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ABSTRAKT

Markovd, Monika: Rozvoj Zivotnych zruénosti v nizhoprahovom zariadeni u deti
mladSieho Skolského veku. Diplomova préca, Univerzita Komenského. Pedagogicka
fakulta, Katedra socidlnej pedagogiky. Veduci diplomovej prace: Mgr. Peter Fudaly.
Bratislava: Pedagogicka fakulta UK, 2007. 109s.

Praca prindsa zistenia ovplyve $pecidlneho vychovného programu na deti
v podmienkach nizkoprahového zariadenia. V teoretickej c¢asti sa rozobera
problematika deti mladSieho Skolského veku ajej Specifika v praxi. Objasiuje systém
nizkoprahovo poskytovanych sluzieb apociatky nizkoprahovych zariadeni pre deti
amladez na Slovensku. Tedria tieZ sa venuje pojmu Zivotné zru¢nosti a jeho chgpanie
vramci roznych modelov. V zavere teoreticke] ¢asti je rozpisanych niekolko
vychovnych programov realizovanych na Slovensku.

Vo vyskumnegj casti autorka predklada zistenia o vplyve $pecidlneho vychovného
programu na prejavy spravania sa deti. Speciélny vychovny program bol realizovany
Vv nizkoprahovom zariadeni. Bol uréeny pre deti prvého adruhého ro¢nika na
z&ladnegj Skole, ktoré trévia svoj vorny cas na ulici. Zitili sme, Ze Speciany
vychovny programn mbZze ovplyvnit spréavanie deti a vtakych 3Specifickych
podmienkach ako bol realizécie. Autorka zaznamenala zmeny v sprévani u vetkych
skiimanych deti.

KTPucové dova: zivotné zrucnosti, diet'a mladSieho Skolského veku, nizkoprahové

sluzby, Specialny vychovny program



PREDHOVOR

V podednej dobe sa stretdvame sjavom, Ze coraz mladSie deti sa potuluju
bezciel'ne po uliciach. Ulica sa pre nich stdva Sancou. Vidia v nej idedl av mnohych
pripadoch i Utoc¢isko pred redlitou, ktora na nich dolieha tam, kde by sa mali citit
najbezpecnejSie. U nich doma. Postupom ¢asu sa ich domovom stava prave ona, ulica
aoni sa stévaju jej detmi, ,detmi ulice”. Ich vek sa zavrathou rychlostou zniZuje
aich pocet neustale zvyduje. To, ¢o sa automaticky ocakéva od idealu rodinného
prostredia, oni h'adaju prave v prostredi ulice, nakol’ko ich domov arodinné zazemie
ho nespiiia. Mnoho deti i mladych Tudi nemé& moZnost ani prileZitost zmyslupine
VyUuZzit' svoj vorny ¢as.

Tento problém sa aspon ciastocne pokuSgju riesit’” otvorené tzv. nizkoprahové
Kluby. Tieto zariadenia sa snaZzia o maximanu pristupnost, ato na zé&klade
oddgtranovania technickych, psychologickych asocidnych bariér, ktoré by branili
detom a mladym ud’om vstUpit’ do priestorov aebo vyuzivat’ ponuku poskytovanych
sluzieb.

NaSe ,,deti ulice" si dévodom, preco spominané kluby vznikli a ¢oraz vacsmi sa
0 ne prejavuje zo vSetkych stran zaujem. O vel’ke rychlosti hovorit’ nembZeme, ale ¢o
i len mala zmienka o pomoci ausmerneni tychto deti je kré¢ikom, ako ich prestat’
zamietat’ pod koberec a odsudit’ na okraj spolo¢nosti s nalepkou ,, problémovi®.

Nizkoprahove zariadenia maju po mnohych strankach zmysel i G¢el. Na zéklade
niekolkoro¢ného pbsobenia v nich som sa rozhodla vybrat’ si prave tento typ
zariadenia pre realizéciu svojho vyskumu. UZ & pre vlastné utvrdenie sa
o efektivnosti svoje préce stymito detmi som malaumysel zozbierat’” ¢o najviac
poznatkov. A na z&klade vyskumu sa ujasnit’ v tom, Ze aktivity v rdmci vychovnych
programov vedu k rozvoju Zivotnych zru¢nosti, ktoré tvoria tazisko mojej diplomove;
préce. Pocas préce sdetmi sa snaZime v klubk&i, ako mu ,rodinne* hovorime,
rozvijat’ nenasilnou formou rézne zruc¢nosti. Snazime sa u nich zlepSit komunikéciu
nielen medzi sebou, ae i sdospelym ¢lovekom, ktorého autoritu adéveru uz Zial
mnohokrét stratili. V neposlednom rade povazujeme za dblezité unich rozvijat
trpezlivost avytrvalost’, ktord im v mnohom ulahéuje jestvovanie srovesnikmi,
priatel’mi, rodi¢mi alebo sami so sebou.
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oUvoD

Pre spracovanie tejto témy diplomove] préace som sa rozhodla po osobnych
skusenostiach, ktoré som ziskala pocas trojrocnej préace s detmi v nizkoprahovom
zariadeni, ktoré zriadilo Obgianske zdruZenie Odyseus. Problematika deti Zijucich na
sidlisku Kopcéany v Bratislave je mi blizka.

V poslednej dobe sa stretdvame s javom, Ze stéle viac deti a mladych l'udi nema
organizovany svoj volny cas. Tdto skutocnost’ potvrdzuju a vyskumy, ktoré
realizovalo Ministerstvo Skolstva Slovenskej republiky v roku 2001. Podl'a tychto
vyskumov ostava bez pozitivngj vychovne intervencie vo svojom volnom ¢ase viac
ako 88 % deti amladeZe. V&Sinu z nich tak povediac ,vychovava' ulica. Na nej si
deti hr'adaju svojich priatel'ov, dovernikov ale i vzory. Prave tieto vzory nemusia byt
vzdy napodobiiovania hodné. Rozvoj zru¢nosti deti je teda podmienovany socidlnym
prostredim, v ktorom sa pohybuju atravia svoj volny ¢as.

Ministerstvo Skolstva Slovenskej republiky vo svojom programe uvéadza, Ze
»idedlom vychovy avzdelania je byt dobry, mudry, aktivny a$tastny a zodpovedny
¢lovek “ (s.32). Ale ako dosiahnut’ tento idedl? Rodi sa ¢lovek hotovy a dokonaly, bez
potreby na sebe pracovat? Na tuto otazku pozndme odpoved. Vieme, Ze dieta
prichddza na svet ako ,tabularasa‘ aje narodi¢och a na nas pedagdgoch, ako satao
tabul'a, aspon v prvych rokoch Zivota, zapiSe. Zalezi od vychovy, akl formu, metody
vyberieme.

Nasim cielom nebolo dosiahnut’ tento idedl. Mali sme snahu sa v3ak k nemu
malymi kré¢ikmi priblizovat’. Preto sme vytvorili Specialny vychovny program,
ktorym sme sa snaZili rozvijat’ Zivotné zru¢nosti deti. Tie im pombZu Uspedne zvlédat’
bezné i zat'azové situécie, do ktorych sa v si¢asnosti dostavaju a aké ich v budlcnosti

cakajd.



1 NiZKOPRAHOVE SLUZBY

Pojem , nizkoprahova sluzba“ je pre mnohych neznamy. U nés je pomerne
novy av praxi sa vyuziva necelych desat’ rokov . Je prevzaty od naSich ¢eskych
kolegov, ktori ho pouzivaju uz dihSie, a oznacuje Specificky spésob prace sTud’'mi.
Na Slovensku sa taktieZz mbZeme stretndt’ s terminom ,mobilnd préca‘, ktory
pochéadza z nemeckého ,,mobile Arbeit”. Jedna sa v3ak len o rozdielne pomenovanie
tg istg] ¢innosti. Tato nejednotnost v pomenovani je mnohokré na Skodu, ked’ze
spbsobuje zmétok i v odbornej verejnosti. Mozno je to spdsobené prave tym, Ze tato
téma je este ,nov&‘, doteraz nie je poriadne rozpracovana. Ma mnoho otaznikov,
chybajlce zakotvenie a vymedzenie v legislative. Napriek tomu sa tieto programy
zacinagju rozSrovat’ po celom Slovensku.

Nakolko organizécia, v ktorg v zariadeni sme vykonavali aj nas Speciano-
vychovny program, pouZiva vyraz nizkoprahovy, budeme tento termin pouZivat' aj

my.

1.1 Vymedzenie pojmov a principov

1.1.1 Definicia

Ceska Asociacia Streetwork, (2002) uvédza: ,Termin , nizkoprahovy*
znamend maximélne dostupny azahifia snahu prevédzkovatelov sluzby odstranit’
akékol'vek technické, psychologické asocidlne bariéry, ktoré by branili cielovej
skupine vstUpit’ do priestorov zariadenia, ¢i vyuzit’ ponuku poskytovanych sluzieb.*

Libor Klenovsky (2002) hovori o nizkoprahovosti ako o ,I'ahkej pristupnosti
aabstinencii in&tituciondneho tlaku naklienta* (s.22).

AleS Herzog (2003) dopinha, Ze nizkoprahovou moéZe byt akakolvek
stacionarne alebo terénne poskytovana sluzba, ktora je pre klienta l'ahko dostupna

anekladie na neho vysoké néroky a poZiadavky.



1.1.2 Zakladné kritéria a principy nizkoprahovosti

vol/ny prichod aodchod. V ramci otvéracich hodin sa klienti mézu volne
pohybovat’. To ale neplati pri aktivite, ktora by bola neustalym striedanim
U¢astnikov narusena.
povolena pasivita. Klient sa nemusi zapojit do prebiehajlcej aktivity. Pri
niektorych klientoch aj samotna pritomnost’ napiia potrebu spolubytia.
dochadzka nemusi bys pravidelnd. Ucast klienta na predchadzajlcich
stretnutiach nie je podmienkou pre nasledovnu navétevu.
bezplatné duzby. Klient ma pravo na bezplatné vyuZivanie Standardnych
sluzieb. Minimény poplatok sadava, ak si to dana aktivita vyZaduje. Suma by
mala byt’ takd, aby ju klient bol schopny uhradit’ z vlastnych zdrojov.
zabezpecena anonymita. Klient sa nemusi legitimovat’, nevedie sa evidencia
Jeho osobné Udaje ostavaja v anonymite do takej miery, ako sa sam rozhodne.
Vynimkou st pripady, ked’ sa chce zU¢astnit’ aktivity, ktora si vyZaduje udanie
osobnych udajov, napriklad tabor.
dovernost’ informacii. Pracovnici neposkytuju informécie o klientovi inym
osobadm. Zverejnia sa len so sthlasom klienta, ak si to vyZaduju nasledné
sluzby.
bezpecie klienta pred fyzickym alebo psychickym ubliZovanim.
jasne formulované zakladné pravidld, ktoré napoméhaju predchédzaniu
problémovych situécii. Pravidla je vhodné vytvarat spolu sklientmi. Je
délezité, aby pravidlaboli stavané tak, aby ich klienti boli schopni dodrZiavat’.
participacia klientov. Participacia vedie k aktivizécii klientov. Klienti maju
moznost podielat’ sa na vytvéarani pravidiel, aktivit ¢i pri pomahani si
navzdom po materidlnej stranke. To vedie k prevzatiu zodpovednosti za svoje
konanie.

Pracovna skupina bratislavskych nizkoprahovych zariadeni dopiha d’alSie dva

principy:
Odlisnost’ klienta je v poriadkul.

Volhocasove aktivity su prostriedkom a nie cielom nizkoprahovej sluzby.
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Ceskéa Asociécia Streetwork hovori, Ze ide o pontkanie sluzby $pecifickym
spbsobom, ktory kladie déraz na moznu anonymitu, bezplatnost’ a 'ahkd dostupnost’ -
¢asovu i priestorovu (Herzog, 2003).

Z vySSie uvedeného teda vyplyva, Ze nizkoprahovost’ znamend maximanu moznu
dostupnost” sluzby pre klienta. Jiti Stani¢ek, supervizor aodborny garant niekol’kych
nizkoprahovych programov v Cechéch, v rozhovore s AleSom Herzogom (2002, s.16)
vysvetluje, ako on vnima dostupnost. ,Nizkoprahovost je o skuto¢ne] aredlne]
dostupnosti. Kazdy program, kazdé centrum musi vo svojegj lokalite, komunite, t.j. vo
svojej socidlng realite vediet, ¢o uréuje skutocnl dostupnost’. V praxi to znamend, ze
kazdy program ma akysi minimalny prah, akési z&kladné pravidla. Mam na mysli to,
¢o je pre néas vetkych spolo¢né. V& Sinou ide o zékaz nésilia, sexu, konzumécie drog
(vrétane alkoholu) a podobne. Potom musia byt d’alSie pravidlg, tie ktoré si klienti
programu sami vytvoria. Svet proste funguje podl'a nejakych pravidiel a pokial’ méme
klientom slUZit’, nemdzeme satvérit’, Ze sl moznosti ako satomuto vyhnut.

Jednoznatnu vyhodu nizkoprahovych sluzieb vidia socidlne pracovnicky JireSova
aJavorkova (2003) v schopnosti nadviazat’ kontakt g so skrytou populéciou, ktoréa je
inak nedosiahnutel’nd, a poméct’ jej.

Maximalna dostupnost’ mdze byt’ vSak ohrozend privysokymi prahmi, ktoré brania
klientovi vyuzivat’ sluzby a vytvéraju rézne bariéry.

1.1.3 Bariéry a prahy
»Prahmi rozumieme v3etky bariéry, ktoré brania dietat’u v pristupe do zariadenia,

k programu, vybaveniu, &i k pracovnikom.* (Sandor 2005, s.153)

Bariéry m6zu byt r6zneho charakteru amézu sa navzgom prepgjat’. Napriklad:
Technickou bariérou mbZe byt financne naro¢na sluzba, ktora s klient
nemdze dovolit.

Psychologickou bariérou méZze silny ideologicky tlak na klienta.
Socidlnu bariéru mdze vytvérat’ elitna skupina l'udi, ktora suzbu vyuziva.
Bariéry sa vytvaraji na rbéznych Grovniach. Juraj Sandor (2005) hovori
o0 bariérach, ktoré vytvéara:
zariadenie alebo program. Velkou bariérou mbdze byt priliS prisny

akomplikovany systém pravidiel.
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Pracovnik. Jedna sa o pripady, ked’ pracovnik nemé predpoklady na précu
s ciel'ovou skupinou alebo ked’ sa momentalne neciti dobre
Ini déleziti dospeli. M6&Zu byt nimi rodicia, ktori zakazuju svojmu diefat’u
navstevovat’ zariadenie.
Klient. Klient si méze vytvarat’ vlastné bariéry, akymi si strach, ¢i predsudky
voci poskytovanegj sluzbe.

Nizkoprahové programy sa snaZia o odstranenie tychto bariér, atak ¢o najviac

spristupnit’ sluzbu klientovi.

1.1.4 Ciel’ova skupina

Je to $pecifickd skupina T'udi, pre ktorych je sluzba uréena Nizkoprahové
programy sU rozmanité vzhladom k svojej cielove] skupine. SU uréené pre Tudi
nachédzajucich sa v urcite Zivotnegj situacii. V poslednej dobe sme sa hlavne vdaka
médiam stretli so zavadzanim tohto druhu sluZieb préve pre osoby bez domova.
AvSak nizkoprahové programy sa venuju @ osobam bez zamestnania, pracujucim
v sexbiznise, uZivatelom drog, prislusnikom etnickych minorit ale a inym
spolocensky ohrozenym skupinam ¢i jednotlivcom. Clen cielovej skupiny, ktory
vyuziva sluzby daného programu, je ozna¢ovany zaklienta.

Nizkoprahoveé sluzby byvaju zamerané na dospelych, ale i na deti a mladez. Préve
programom uréenym druhej skupine, teda pre deti a mladez, by sme v naSej préaci radi

viac venovali.

1.2 Nizkoprahové programy pre deti a mladez

1.2.1 Higtéria nizZkoprahového konceptu v Eurépe

Doposial’ nebola histéria nizkoprahovych programov pre deti amladez (dalej
NPDM), v Ziadnej dostupnej literatire podrobne rozpisana. To je dbvod, preco sa
pokisime z dostupnych zdrojov zaznamenat’, ako sa tento koncept prace dostal az
k ndm na Slovensko. Nie je vylucené, Ze boli g iné pramene, cez ktoré sa k nam tato
my3lienka dostdvala. Nepodarilo sa ndm v3ak k nim dostat’. MoZno prave preto, Ze
této problematika je knizne pomerne slabo spracovana.

V Sest'desiatych rokoch minulého storocia prof. Specht pdsobil urcitd dobu
v USA, na chicagskej Skole. Tam sa zoznamil s dovtedy prefiho neobvyklou metédou
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préce s mladezou, ktort povaZzoval za vhodné rieSenie, ako podchytit’ mladych rudi
traviacich vatSinu ¢asu na ulici. Tento koncept priniesol do vtedajSej zapadonemecke)
republiky, kde prudko narastali nové sidliska a zacali sa objavovat’ velké socidlne
problémy. V roku 1967 evanjelick& spolo¢nost’ v Stuttgarte prevzala tento model
zUSA aprepracovala ho na nemecké podmienky. Vychadzali tiez z holandskej
tradicie, ktord sa venovala komunitngj praci. Tento UspeSny koncept praktickej
sociane] prace s mladezou prijali d’alSie sikromné avergjné indtitlcie v Stuttgarte.
V polovici 70-tych rokov zagali vznikat' podobné projekty po celej krajine, ako to
uvadza stranka nemeckej organizacii ISMO - International Society for Mobile Y outh
Work.

Spominany model sa postupne dostal do Ceskej republiky. Tu bola v roku 1994
experimentalne zavedena funkcia socidlneho asistenta, ktory mal v teréne vykonavat
pecificku socidlnu pracu s mladezou. Podra slov Jana Cechovského (2005) v tej dobe
edte nikto presne nevedel, ako sa taka socidlna terénna préca robi. Preto nadviazali
spolupréacu s nemeckymi odbornikmi. Na zéklade vzdelavania a priamou indpiréciou z
nav&ivenych Jugendzentrum (centra mladeze), zacali socidlni asistenti od roku 1995
budovat’ svoje priestory, kam so svojimi klientmi prechédzali z ulice. Tak vznikali
prvé oficidline nizkoprahové centra pre deti amladez v Ceskej republike. Niektori
sociélni pracovnici poukazuju na fakt, Ze uz pred rokom 1995 existovali kluby, ktoré
fungovali na nizkoprahovych principoch, avSak nemame o nich Ziadny zéznam. V
1997 vznikla Ceské asociécia streetwork (CAS), ktora zdruzovala odbornych
pracovnikov. Od tohto roku bol zaznamenany prudky rozvoj nizkoprahovych
zariadeni pre deti a mlédez v Ceskej republike. V sti¢asnosti sa k tomu to typu sluzby
hlasi cez 180 zariadeni, ako uviedol AleS Herzog (2007).

Autori knihy Nizkoprahoveé programy pre deti a mladez (2005) uvadzaju, Ze vznik
prvého takéhoto programu na Slovensku mdZzeme zaznamenat v 90-tych rokoch
minulého storocia. Spominagju, ako Studenti pdsobiaci v jednom cirkevnom
spolocenstve v Bratislave, uz dlhSie citili potrebu venovat’ sa detom, ktoré nechodia
do kostola a nemaju také dobré podmienky ako deti, sktorymi pracovali doteraz. A
tak v roku 1997 ma svoje zatiatky Klub Kaspian v PetrZzalke. Bol urceny pre deti
trdviace svoj vorny ¢as na ulici. U mnohych z nich sa objavovali emocionalne a
sociane problémy. O pdvodny krestansky program vSak nemali zaujem. Pracovnici
Klubu sa poku&ali pribliZit a k tymto detom a mladym 'ud’om a vytvorili nie¢o, comu

dnes hovorime nizkoprahovy program. Ucili sa len na vlastnych chybéach ato
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dovtedy, kym nezistili, Zze v Ceskej republike pracuji na podobnych principoch. A Ze
podobnych klubov s tam desiatky.

Myslienka tychto zariadeni pre deti a mladez inSpirovala v roku 2003 Tudi z
vtedajSej Nadécie mladeze Slovenska, dnes Intenda. Cez grantovy program projektu
Znizujeme prahy zacali finanéne podporovat’ nizkoprahové programy pre deti
amléadez. Postupne organizovali Skolenia a informovali verejnost’ o potrebe takychto
programov.

Ked’Ze to bola pomerne nova problematika, mnohé otézky neboli este jasné. Preto
sa sklsenosti, odporUcania a jednotlivé Standardy cerpaju prave od naSich ¢eskych
susedov.

1.2.2 Situécia u nasv sli¢asnosti

Podra slov Ruth Erdélyovej, programovej riaditelky Nadacie Intenda, nadacia
v pilotnom roku 2003 vd’aka projektu ZniZzujeme prahy podporila osemnést’ projektov
hldsiacich sa k principom nizkoprahovosti. Tohto roku bolo po zvéZeni viacerych
aspektov podporenych uz len desat’ projektov zameranych na NPDM. Toto ¢islo vak
neodraZza skutoc¢ny pocet nizkoprahovych programov pre deti a mladez na Slovensku.
Je tazké zistit’ skutocny stav, pretozZe neexistuje Ziadna asociacia, ktora by organizacie
zastreSovala. Preto g jednym zo zéverov z Medzindrodnej konferencie
o0 nizkoprahovych programoch na Slovensku (2007) bola nutnost vytvorit' funkéni
Asociéciu nizkoprahovych programov pre deti amlédez, ktord by zdruZovala
organizécie vykonavajlce tieto programy.

V Bratislave vieme o &yroch projektoch, ktoré sa hlasia k poskytovaniu
nizkoprahovych sluZieb pre deti amladez. Mix Klub vo Vrakuni — Detsky fond
Slovenskej republiky a v PetrZzalke Klub Kaspian - OZ Nova nédej, Expedicia Roma -
0OZ Mladez ulice a Komunitné centrum Kop¢any — OZ Odyseus.

V sicasnosti sa pravidelne stretdva skupina socidlnych pracovnikov prevazne
z bratislavskych projektov apokiSaju sa o vytvorenie Standardov nizkoprahovych
programov pre deti a mladez. Pri svojej praci vychadzaju z ¢eskych Standardov, ktoré
sa vytvéraju len poslednych pét’ rokov, no napriek tomu st vel'mi podrobne a vystizne

spracované. Postupne sa tieto &andardy upravuju pre podmienky na Slovenskul.
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1.3 Uloha nizkoprahovych programov pre deti a mladez

Poslanim nizkoprahovych programov pre deti amladezZ je usilovat’ sa o socidlne
zatlenenie a pozitivnu zmenu v Zivote deti a mléddeZze. Poskytovat' im informécie,
odbornu pomoc, podporu a predchédzat’ tak socidlnemu vyluceniu.

»Nizkoprahova sluzba byva poskytovana stacionarne alebo terénne, pre klienta
ma byt’ l'ahko dostupné a neklast’ na neho vysoké poziadavky, ¢ize bariéry (financné,
psychologické, ¢asové, fyzické, technické)* uvadza Juraj Sandor etc. Bednatik (2004,
5.153-154)

Sacionarna duzba — Vykonava sa v centréch, otvorenych kluboch,
na kontaktnych miestach. V tychto zariadeniach by malo byt zabezpetené, aby
kazdy mohol prist aodist’ kedykol'vek poc¢as otvéracich hodin; mohol chodit
kazdy den alebo len vtedy, ked ma na to ndladu. Rovnako by tu mala byt
tolerované pluralita nézorov. Ak ma niekto iny nazor ako ostatni, ni¢ sa nestane a
nikto ho nebude natit zmenit' ho. DOlezZita je tiez moznost porozprévat sa
s pracovnikmi zariadenia o aktudnych problémoch, poZiadat’ o0 pomoc a vyuZzivat
vybavenie zariadenia. Okrem vyuZivania tychto moznosti musia byt klienti
ochotni reSpektovat’ zékladneé pravidla

Terénna praca — Ako uvadza Matousek (2003), ide o socidlnu précu
srizikovymi jednotlivcami alebo skupinami vykonavani v prirodzenom prostredi
Klientely socidlnych pracovnikov. U nas sa tiez pouziva anglicky vyraz
streetwork, ¢o doslovne znamena pracu na ulici. Ide v3ak o pracu v akomkol'vek
neindtitucionalizovanom prostredi - napr. koncerty, bary, herne, opustené domy,
parky.

Podra konceptu Dr.Spechta sa Mobilna préaca, ¢iZe nizkoprahova sluzba, deli na
Styri oblasti, piSe sa na nemeckej stranke organizacie ISMO. V&etky tieto pracovné
oblasti si navzajom tesne prepojené.

- pomoc jednotlivcom
- préca so skupinou
- terénnapréca

- komunitn& praca
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1.3.1 Sluzby, ktoré poskytuju nizkoprahoveé programy pre deti a mladez
Volno¢asove aktivity
Preventivne, vychovné a vzdelavacie programy
Socidlne sluzby — kontaktna praca, situaéna a krizova intervencia, informacny

servis, servis doprevadzania, skupinove aktivity, préca s blizkymi osobami

1.3.2 Ciel’ova skupina nizkoprahowvych programov pre deti a mladez

o Deti amladi /udia nachadzajuci sa vrazke Zvotng sSituacii: Ti, ktori
prezivaju nepriaznivé socidlne situacie, Ziju v obmedzujucich podmienkach.

o MIadez majuca vyhraneny Zivotny &yl. Prislusnici réznych subkultdr, hnuti
alebo etnik, ktorych Zivotny &yl aspbsob tréavenia volného ¢asu nie je
akceptovany spolo¢nost’ou.

o Neorganizované deti a mladez. Ti, ktori sa nemézu alebo nechcl zapojit’ do
Standardnych volnoc¢asovych aktivit, vyhybaju sa &Sandardnym formam
in&titucionalizovanej pomoci astarostlivosti, davajuci prednost’ pasivhemu

traveniu ¢asu atraveniu vol'ného ¢asu mimo domova.

1.3.3 Ciele nizkoprahovych programov pre deti a mladez

, Ciel'om nizkoprahovych programov je minimalizovat’ moZné riziké sivisiace
so spbsobom Zivota deti amladych Tudi, umoznit im lepSie sa orientovat’ vich
socidlnom prostredi a vytvarat’ podmienky, aby v pripade zaujmu mohli riesit’ svoju
nepriaznivy Zivotna situéciu.” (Sandor, 2005. s.13),

Bartonova (2005) hovori, Ze hlavnym zamerom by malo byt zlepSenie Zivotne
situacie deti a mladych T'udi. Cielom by preto malo byt sprevadzat’ ich, pontkat’ im
alternativne moZnosti rieSenia Zivotnych situacii, rozsirovat’ socializa¢né prileZitosti
avytvérat’ primerané podmienky na ich zdravy a nekonfliktny rast.

Ciel'om NPDM je zabezpexit’ detom a mladeZi:

- podporu na zvladnutie obtiaznych Zivotnych udalosti

- zniZzenie socidlnych rizik vyplyvajacich z konfliktnych spolog¢enskych
situacii, spdsobu Zivota a rizikového spravania

- zvySenie Zivotnych schopnosti a zru¢nosti

- podporu socialneho zatlenenia do skupiny rovesnikov, do spolo¢nosti,

vrétane zapojenia sa do diania miestnej komunity
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- lepSie saorientovat’ v ich socidlnom prostredi

- potrebnu psychicku, fyzickl pravnu a socialnu ochranu pocas pobytu v
zariadeni

- podmienky pre realizéciu osobnych aktivit

1.4 Nizkoprahovy klub Komunitného centra K opéany

Na sidlisku Kopcany v Petrzalke bolo v minulych dekadach vytvorené tzv.
»ghetto” pre socidlne slabych ob¢anov. V 70-tych rokoch minulého storocia bolo toto
sidlisko vybudované pre robotnikov pracujicich v zavode Matador, ktory je hned’
v blizkosti sidliska. V 90-tych rokoch tu boli zriadené ubytovne pre socidlne slabSich
ob¢anov, kam boli ¢asto umiestiiovani gj tzv. neplati¢i. Lokalita sice Uzemne patri pod
mestsku ast’ Petrzalka, socidlna ubytoviia viak bola pod spravou MU Staré Mesto.
Momentalne ju spravuje Magistrdt mesta Bratislavy.

Viedlo to k vzniku situécie, Ze na malom Uzemi lokality Kop¢any je Siroké
zastUpenie roznych skupin a subkultdr. Navy3e Uzemie je izolované vlakovou trat’ou,
chétrajucimi budovami Matadoru askladovymi priestormi od ostatnej petrZzalskej
komunity. Mestska hromadna doprava jazdi v polhodinovych intervaloch. V prilohe
prikladame panoramatickd snimku lokality.

Riziko socialnych konfliktov je tu velmi vysoké, a preto je tato lokalita z pohl'adu
socidlnych pracovnikov neprehliadnutel’na. Obcianske zdruZenie Odyseus zriadilo vo
vornych priestoroch ubytovne Komunitné centrum, ktoré mé svojimi sluZzbami
reagovat’ na potreby jednotlivych skupin obyvatel'ov v Kopcanoch. Hlavnou ciel'ovou
skupinou su deti amladdeZ od pénédst do dvadsat’ rokov bez dostupnych
vorno¢asovych aktivit. Casom sa na zéklade dopytu posunula dolné hranica na Sest
rokov. Kop¢any su jednou z lokalit, kde je vyrazny pocet deti a mladeZe, v socidlnej
ubytovni tvoria viac ako 50 percent obyvatel'ov. Napriek tomu tu doteraz neexistovala
Ziadna organizécia, ktora by zameriavala pozornost’ prave na tato skupinu.

Otvoreniu nizkoprahového klubu Komunitného centra predchédzalo terénne
mapovanie potrieb deti a mlddeZe socidnymi pracovnikmi a nadvézovanie kontaktov
priamo na sidlisku Kop¢any. Na z&klade zisteni planovali poskytovat’ socialnu pomoc
a realizovat’ v spolupréci s mladymi Fud'mi aktivity zamerané na rozvoj Zivotnych
zru¢nosti. Predpokladanym zameranim bolo zvySit' pristup k informacidm, otvorit’
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tabuizované témy - ako bezpetny sex, drogy anacvik zrucénosti potrebnych na
fungovanie i mimo lokality Kopéany - ako je pisanie Zivotopisu, Ziadosti, cudzi jazyk
ainé.

Pocas trojrocného pdsobenia centrum niekolkokrét upravovalo aktivity podla
potrieb a zaujmu ciel'ovej skupiny. Momentédlne ma zariadenie dva od seba nezavislé
priestory. Do ,horného” priestoru sa da dosta’ cez vratnicu akonau sa tu
&ruktdrované aktivity. ,Dolny* priestor mé vchod z ulice a momentalne je pristupny
chlapcom od trinast’ do dvadsat’ rokov. NaS program bol realizovany v hornom klube,
deti vi&ak nemali problém svrétnicou, lebo pre svoj vek sa este nemuseli legitimovat’
ani nahlasovat’.

Tieto Udaje afakty sme ziskali z internych zdrojov obcianskeho zdruZenia
Odyseus, v ktorom autorka diplomovej prace pracuje od zaiatku fungovania projektu
Komunitné centrum Kopc¢any, na pozicii socidlny pedagdg. Podnetom pre jej pracu si
prédve zlozité podmienky v ktorych deti amladeZ vyrastgji. Jednym mozZnym
predpokladom pre uspenie tychto deti v ndro¢nych Zivotnych situéciach st prave

osvojené a dostatoéne rozvinuté Zivotné zru¢nosti.
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2 ZIVOTNE ZRUCNOSTI

Preto sl dolezité Zivotné zru¢nosti? Zijeme v dynamicky sa meniacej
spolocnosti, v dobe ekonomiky, explézie informécii, inovécii technoldgii,
zrychl'ovania zivotného tempa, zmien Zivotného &tylu, v dobe vytvarania spolo¢nosti
zaloZenej na vedomostiach. Je to doba zmien atlakov ¢asto slvisiacich s preZitim
skupiny ¢i jednotlivca

Ako preZit, ako reagovat’ na zmeny? Je to otazka, nad ktorou sa zamysl'aju
zamestnavatelia, vyskumnici, politici ale a rodi¢ia a pedagdgovia. Hladanie
vychodiska z danej situécie je orientované do oblasti prace s 'udmi. Pristupy zaloZzené
na rozvoji Tudskych zdrojov, na rozvoji schopnosti, kompetencii sa uplatiuju vo
vSetkych sférach spolo¢nosti. A prave rozvojom Zivotnych zru¢nosti prispievame
k samostatnosti mladych Tudi pri kondtruktivnom zvlédani zét'azovych situécii apri

ohrozeni.

2.1 Definovanie pojmu Zivotné zruénosti

Zivotné alebo kIGtové kompetencie, zru¢nosti, obratnosti, schopnosti ¢i
spOsobilosti - existuje viacero pomenovani, no ak sa ne pozrieme z obsahovej strénky,
zistime, Ze re¢ je otom istom. Rozpor vterminologii je ciastocne spdsobeny
individualnou preferenciou pojmov jednotlivymi autormi, ale za problematicky
mbzeme povazovat' aj preklad zahrani¢ng literatry. Ked si vezmeme termin skill
ajemu podobny ability, ktoré sa pouzivaju v anglickej literatire, mame hned’
niekol’ko moznosti prekladu. Medzi nimi ngjdeme Sikovnost’, skusenost’, spdsobilost’,
zruénost', schopnost, obratnost, zdatnost, kvalifikéacia, inteligencia a iné. Pri takejto
Sirokej palete ma nejeden prekladatel’ problém urgit’, ktory slovensky vyraz by pouzil
pbvodny anglicky autor. Toto vysvetlenie mdze byt dovodom velke variability
pojmov Vv slovenskej literatlre. Velkd rozmanitost aneujasnenie pojmov vedie
k dezorientécii laickej verejnosti.

V dostupnej slovenske) literatlre sa stretavame s dvoma pojmovymi spojeniami:
»Zivotné zru¢nosti“ a ,kr'acové kompetencie. Napriek tomu, Ze zneja tieto terminy

rozdielne, rozhodli sme saich v na3ej teoretickej praci pouZit’ a vysvetlit’ obidva.
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Vo viacerych zdrojoch sa mbzeme dtretnit’ sniekol’kymi  definiciami
arozdeleniami. Na porovnanie ponikame niekol’ko definicii podl'a r6znych autorov.

2.1.1 Definicie

,Zivotné zruénosti st kvality osobnosti, ktoré prispievaju k tomu, aby ¢lovek
prezil Stastny, naplneny azaujimavy Zivot. lde o Specidlne schopnosti vykonavat
¢innosti intelektuadlnej alebo praktickej povahy“. Tak to uvadza stranka Nadacia pre
deti Slovenska (2007).

Ales Bednatik pie, Ze , Zivotné zruénosti sl tie zruénosti, ktoré pomahaju ¢loveku
efektivne zvladat’ bezné g zatazové Zivotné situacie a prispievaju k skvalitneniu jeho
Zivota' (2004, s.23).

Susan Kovalikovej vo svojej koncepcii definuje Zivotné zru¢nosti ako osobné
asocidlne pravidla, ktoré podporuja dosiahnutie najlepSieho osobného vykonu
(Bagalova, 2006).

lvan Turek (2003) pouZiva spojenie kl'Ucové kompetencie. Vlastnenie tychto
kompetencii povaZuje za vhodné rieSenie celého radu nepredvidatel’nych problémov,
ktoré nésledne umoZiuju jedincovi Gspedne sa vyrovnat' s rychlymi zmenami nielen
Vv préci, ale g v osobnom a spolo¢enskom Zivote.

Kracovymi kompetenciami sa zaobergju g nemci Belz aSiegrist (2001).
Uvadzaju, Ze tieto kompetencie st vyrazom schopnosti ¢loveka chovat’ sa primerane
situacii v stlade so samym sebou, ¢iZe jednat’ kompetentne.

2.1.2 Kategorizacia Zivotnych zruénosti
Podl'a modelu TVH (tvorivo-humanistickej vychovy) je jednym z hlavnych
vychodisk &rukturovanie nonkognitivnych funkcii. Ako uvédza Miron Zelina (1996)
v systéme KEMSAK (¢o si zatiatocné pismend jednotlivych funkcii), ide o tieto
stratégie:
o Kognitivizacia — jeg cielom je naucit’ poznavat, mysliet, riesit' problémy
pomocou heuristiky DITOR
o Emocionalizacia — ciel'om je naugit’ citit’ arozvijat” kompetencie pre citenie,
prezivanie, rozvoj citov a emacii
0 Motivacia — cielom je rozvinit’ zaujmy, potreby, tlzby, chcenia osobnosti
aje aktivity, ide o aktivizaciu
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0 Socializacia a komunikacia — ciefom je nawcit' ¢loveka Zit' sdruhymi
Pud'mi, vediet snimi komunikovat’, tvorit' progresivne medziludské
vzt'ahy, prosocidlna vychova

0 Axiologizacia osobnosti - cielom je rozvija hodnotovl orientaciu
osobnosti, ucit’ hodnotit’

o Kreativizacia —ciel'om je jg rozvoj, vychovak tvorivosti

Model ITV (integrovaného tematického vyucovania) Susan Kovalikovej
hovori nielen o Zivotnych zru¢nostiach, ale i o charakteristickych vlastnostiach,
vedomostiach apostojoch. Tie okrem zvySovania 3kolskej UspeSnosti sU g
dblezitym nastrojom pre vytvaranie spolupracujicej skupiny s pocitom
spolupatri¢nosti, spoluformuju socidlne vzt'ahy arozvijaju g charakterova zlozku
osobnosti. Tento systém je priebezne dotvarany podra potrieb. Zahina flexibilitu,
iniciativu, integritu, komunikéciu, ohladuplnost, organizéciu, participaciu,
priatel'stvo, schopnost’ rieSenia problémov, sebadéveru, spolupracu, starostlivost,
trpezlivost’, snahu, vytrvalost’, akceptéciu, hrdost’, ndpaditost’, odvahu, zvedavost,
zodpovednost’, zmysel pre humor azdravy rozum. Okrem tychto zlozZiek 1TV
model zahina g péa’ celoZivotnych pravidiel. Ako uvadza Bednatik (2004), ide
o ddveryhodnost, pravdivost, aktivne poc¢lvanie, Uctu a najlepsi osobny vykon.

Daldi model pochédza zo &étnej univerzity v lowe a vychédza zo $yroch
okruhov, ktoré v anglickom jazyku zatingju na pismena H, preto sa g nazyva
model 4-H. Tieto kategdrie sa delia na d’alSie podkategoérie. (Bednatik, 2004)

o Head (hlava)
§ Myslenie —rieSenie problémov, rozhodovanie, schopnost’ ucit’ sa
§ Riadenie— planovanie, vydrz, pruznost’, hospodérenie so zdrojmi
0 Heart (srdce)
§ Vztahy — komunikécia, spolupréca, rieSenie konfliktov, iné
socialne zru¢nosti
§ Starodlivost — daranie sa odruhych, empatia, zdielanie,
pestovanie vztahov
0 Hands (ruky)
§ Dévanie — dobrovor'nictvo, vodcovstvo, spolupodielanie sa
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§ Praca—timové praca, sebamotivécia, zrucnosti uplatnitel’'né na trhu
préce
0 Health (zdravie)
§ Bytie - sebavedomie, zodpovednost, zvladanie emdcii,
sebadisciplina
§ Zitie — ovladanie stresu, predchédzanie chorobam, osobna

bezpecnost’

Doktor Goldstein podl'a Eckertovej (2005) vo svojom pristupe Skillstreaming
zahina rozne spbdsobilosti, ktoré si rozdelené do Siestich kategdrii. My spomenieme
len niektoré zo Sestdesiatich spbsobilosti, ktoré Goldstein zahrnul medzi zru¢nosti,
ktorymi by mali disponovat’ deti kolského veku.

0 Spbsobilosti potrebné na prezitie v skupine — po¢lvanie, pozZiadanie o pomaoc,

nasledovanie indtrukcii, kladenie otazok, rozhodovanie sa

0 SpoOsobilosti na nadvazovanie priate/stva — zoznamovanie sa, zacatie
aukoncenie rozhovoru, navrhnutie aktivity, ospravedinenie sa, danie
aprijatie komplimentu

0 Spbsobilosti zaoberajuce sa pocitmi — rozpoznanie avyjadrenie svojich
pocitov i pocitov druhych, vyrovnanie sa shnevom astrachom,
sebaodmenovanie

0 Spbsobilosti poskytujluce alternativy k agresii — sebakontrola, poZiadanie
o stihlas, vyhnutie sa a objasnenie problému, prijatie désledku, vyjednavanie

0 Spbsobilosti na zaoberanie sa stresom — vyjadrenie a akceptovanie nestihlasu,
robenie rozhodnutia byt ¢estnym a Gprimnym

0 Planovanie spOsobilosti — tato kategériu autor odporuc¢a rozvijat az

u adolescentov.

Hans Kock spomina model C-3, po slovensky by sme ho mohli nazvat’ model K-
3, uvadza Hana Bartova (2007). Ide o rozvoj zruc¢nosti, ktoré by pomahali zvlédat
jednotlivé zloZky tohto modelu.
o konflikt (conflict)
0 komunikécia (comunication)

0 kooperécia (cooperation)
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Ivan Turek (2003) na zé&klade uUvah zaloZenych naanalyze slcasnych
a perspektivnych potrieb naSej spolo¢nosti navrhuje tychto Sest’ kategorii:

§ Informatné kompetencie — informacna pocitatova gramotnost’

§ Ucebné kompetencie — zru¢nosti slvisiace spripravou na ucenie,
S procesom uc¢enia sa, s kontrolou ucenia sa

§ Kognitivne kompetencie — rieSenie problému, kritické myslenie,
tvorivé myslenie

§ Interpersondne alebo socidlne kompetencie

§ Komunikatné kompetencie

§ Personalne kompetencie — sebauvedomenie, sebaovlédanie, motivécia,
angazovanost

Autori knihy Klicové kompetence ajejich rozvijeni, Belz a Siegrist (2001) hovoria
o troch oblastiach kompetencii, ktoré na seba nadvazuju.
0 socidne kompetencie — komunikécia, spolupréca, kooperécia
0 kompetencie vo vztahu kvlastngl osobe — sebareflexia,
sebahodnotenie, sebarozvoj ...
o kompetencie voblasti metéd — do teto oblasti zahihaju

planovanie, tvorive rieSenie, spracovavanie informacii ainé

AleS Bednarik (2004) hovori o zruénostiach v &irSom zmysle, kde patria
manipulatné a existen¢né zru¢nosti.

V uzSom slova zmysle sa mu vo svojom projekte osvedCila kategorizacia
Zivotnych zru¢nosti podl’a socialnych Urovni:

Itrapersonalne — osobn& Uroven — zvladdanie emacii, tvorivost,
sebareflexia, kognitivne  zru¢noti, pozitivne
sebahodnotenie ...

Interpersonalne — medziludska droven — aktivne pocuvanie,
rieSenie konfliktov, pracav time, spolupraca...

Komunitné — spolocenskd Uroven — komunikécia na Urade,
dobrovornicka préaca, ekologické citenie a spravanie a

iné
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Mozeme vidiet' vel’ka rozmanitost’ v autoroch, ale g v ich klasifikécii zru¢nosti ¢i
kompetencii. Napriek mnohorakosti vSetci spomenuti vo svojich koncepciach
amodeloch apeluju na rozvoj tychto zloZiek osobnosti. M6Zeme tiez hovorit’ o tom,
Ze im ide o rozvoj osobnosti ako takej. Tuto myslienku podporuje a Ministerstvo
Skolstva Slovenskej republiky v narodnom programe vychovy avzdelania, v ktorom
jednym z hlavnych ciel’ov je prave podporarozvoja osobnosti.

Je velka rozmanitost’ terminov pouZivanych v tejto problematike na oznacenie
toho, na ¢o v anglickom jazyku pouZivaju spojenie live skills. Pre zjednoduSenie textu
sme sa rozhodli, Ze budeme pouzivat’ len jeden termin. Dalej budeme pisat’ uz len
0 Zivotnych zrué¢nostiach napriek tomu, Ze tento termin nemusi kazdy povazovat’ za
najvhodnejSi.  V niektorych pripadoch méze byt dokonca komplikovany
ajednoduchSie by sadalo hovorit’ o uréitych zlozkéach ¢i prejavoch spravania. No ndm
je toto dovné spojenie blizke hlavne preto, Ze ho pouZivaju rézne podporné nadacie.
Tieto nadécie podporuju projekty, medzi nimi g ten, v ramci ktorého sme realizovali
ndS $pecidny vychovny program. V mnohych sprdvach o nizkoprahovych
programoch sa mdZeme docitat’, Ze jednym z cielov je a rozvoj prave Zvotnych

Zrucnosti.

2.2 Rozvoj Zivotnych zruénosti

Zivotné zruénosti je mozné formovat, rozvijat’ azdokonalovat' u kazdej osoby.
Pri rozvijani Zivotnych zru¢nosti ide o zamerny a cieleny proces. Ako uvadza Turek
(2003), ,,bez cielavedomého, systematického tréningu sa mdzu rozvijat’ len nahodile,
Zivelne alebo sa nemusia rozvija® vbbec av neskorSom veku moZzu dokonca
retardovat’, zhorSovat’ sa.

Zrucnosti mdZzeme rozvijat® réznymi formami. My sme s vybrali formu

Specidlneho vychovného programu, ked’Ze je nam blizka.

2.2.1 Specialne vychovné programy
Podra definicie profesora Zelinu (1996) program je sibor metdd, metodik,
technik na rozvijanie psychickych funkcii (s.20). Rozdel'uje programy podra ciel'ov
aforiem, akymi ich chceme dosiahnut’. Hovori o programe:
- Influenénom — ovplyviuje osobnost’, je postoje, spravanie
- Iniciacnom — navodzuje vznik nového spravania

- Facilitachom — urahéuje rozvijanie

24



- Roazvijajucom — je zacielené na akceleréciu funkcii
- Sabilizacnom — udrzuje, upeviuje a posilinuje
- Individudlne vychovnom — sibor metdd apostupov na rozvijanie
psychickych funkcii, ktoré reSpektuju individudne zvl&stnosti
¢loveka
Do posledného typu by sme mohli zahrnit’ aj Specidlny vychovny program. Ako
uvadza Jana Svetlikova (2005, s.171), Specialny vychovny program , charakterizujeme
ako komplexnu formu systematickej a ciel'avedomej vychovnej préce organizovane
do krokov a zameranej na rieSenie Specifickych problémov auloh vychovnej praxe
i vzdeldvania tak intaktnych ako @ naruSenych jedincov. Vychadza z dokladného
poznania problému, pedagogickych metdd, zohladiuje socidlne afyzikdno-
materidine prostredie, v ktorom sa G¢astnici programu nachédzaju, vychédza z ich
moznosti a buduje perspektivu.”
Specidny vychovny program podra Jany Svetlikovej (2005) mdzeme ¢lenit
v trojakom zmysle, v zavislosti od:

0 Specianej cielovej skupiny
o] Specidlneho cielového zameranie
o] pouZitia pecidlnych metod

Na Slovensku prebieha mnoho vychovnych programov zameranych na rozvoj
osobnostnych a socidlnych zru¢nosti deti amladeze. Pre rozvoj poZivaju rézne
metdédy a formy ako je hra, rozhovor, nacvik vhodného sprévania, podvedomé

vhimanie ainé. Na ukazku ponukame niektore z nich.

2.2.1.1 Expoprogram — Intervenény program pre skupinovl pracu sdermi
a mladezou

Autorom tohto programu st PaeDr.Vladimir Labath a PhDr.Jan Smik. Je urc¢eny
pre odbornikov, ktori sa profesiondine zaoberaju précou sdetmi adospievajucimi.
Cielom autorov bolo sformulovat’ Specificky program, ktory by bol priméarne
experiencialno-tréningovy anaucny, zaroven g dostatocne atraktivny a zébavny.

Program sa deli na dve ¢asti. Je to z&kladny program, ktory sa sklada zo siedmich
oblasti a zameriava sa na techniky rozvijajuce bazdlne socidlno-psychologické
zruénosti. Alternativny program obsahujuci Standardné situécie, sktorymi sa bezne
stretdvame. Ponlka techniky na nacvik zruénosti v oblasti interpersonalnej percepcie,
senzitivity, emoc¢ného vyjadrovania, réznych foriem verbdlnej aneverbélnej
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komunikécie, techniky rozvijgjice kooperativne spravanie, rieSenie konfliktov
a samostatné rozhodovanie.

Zaber vyuZitia programu je velmi Siroky. MdZe sa vyuZivat v tradicnych
vychovnych, poradenskych, prevychovnych korektivnych, psychoterapeutickych,
socioterapeutickych ¢i rehabilitatnych programoch. Poskytované techniky autori delia
na dve kategorie. Jedna kategéria si vyZaduje skiseného vedlceho atechniky s
vhodné pre terapeutickl poradensku préacu v skupine. Druh& skupina nie je blizSie
Specifikovand a mbZe sa vyuZivat pri préci v skupine v réznych druhoch zariadeni.

Program vychadza zniekolkych vychodisk aprincipov. Jednym znich je
socialno-psychologicky vycvik, ktorého predstavitelkou je Hermochova Dal$im
vychodiskom je koncepcia C.R.Rogersa, zktorg sa realizuji prvky priamo
ovplyviujuce vztah, ako je empatia, kongurencia, akceptacia adalSie. Délezitym
teoretickym prudom je g dynamicky orientovana terapia a poradenstvo, kde ¢erpali
hlavne z tedrie o prenosnych vzt'ahoch k autorite.

Expoprogram je uceny pre deti amladez. Autori Labdth a Smik odporucaju vo
svojom Expoprograme (1991) u mladSich vekovych skupin 6-8 ¢lenov a stretnutie by
malo trvat’ priblizne 75 mindt. U starSich 90 minGt aodporiéaju 8-10 ¢lenov

V sKupine.

2.2.1.2 Intervenény program rozvijania prosocialneho spravania

Tento program je zamerany na prevenciu zavislosti. Autorkou je PhDr. Dorota
Kopasova. Ciel'om programu je osvojenie si nielen urcitého vonkajSieho spravania,
ale priviest’ deti k tomu, aby sa spravali prosociaine z vnitornej potreby. Autorka
vnima prosocidlne spravanie ako spravanie zamerané na pomoc a prospech inych bez
néroku na odmenu. Program vychadza z modelu Roche Oliviera, ktory uvédza, aké
zruénosti treba rozvijat’ u deti a mladeZe v zaujme rozvoja prosocidlneho spravania
s dbérazom na prevenciu zavislosti.

Program je vytvoreny pre rézne vekové kategérie. Autorka ho modifikovala pre
deti vstupujice do materskej skoly, nav&tevujlce zakladnl ale g strednd Skolu.
Jednotlivé programy tvori okolo 50 cviceni, ktoré sa realizuju postupne v priebehu
celého roka alebo jednotlivo podra potreby. Jedno cvicenie trva v zavislosti od veku
Uc¢astnikov 10-15 mindat u Skélkarov, u stredoskolakov az 45 minudt. Cvicenia sa daju
realizovat na vyucovacich hodindch, ale a vramci mimoskolskych aktivit,
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v centrach, kluboch adomovoch. Program je uceny nielen pre pedagogov, ale g

rodi¢ov.

2.2.1.3 Program I TV - I ntegrované tematické vyucovanie

Autorkami tohto programu si Susane Kovalikova aKate Olsenova z USA. Na
Slovensku sa zavadza od roku 1992. Jednd sa o humanisticko-inovaény edukacny
program, ktory rozvija osobnostno-socidlne kompetencie, ¢iZze Zivotné zru¢nosti
Ziakov zékladnych $ko6l. Dominuje individualny pristup k Ziakom, pricom je
reSpektovana skuto¢nost’, ze kazdé dieta ma svoj spdsob ucenia sa. Ucitel ITV
pomaha detom ngjst’ a rozvinit’ ich prirodzené schopnosti.

Vyucovaci obsah jednotlivych predmetov sa tematicky integruje. Moderné
vyucovacie postupy cielene a systematicky rozvijgju tvorivost, komunika¢né
zruénosti, kritické myslenie, rieSenie problémov a zruénosti spoluprace. Déraz sa
kladie na vychovu k v&el'udskym a demokratickym hodnotam.

Program vychédza z biol6gie ucenia, na z&klade ktorého ucitelia vytvaraj
podmienky pre efektivne ucenie (mozgovo-suladne podmienky). Zakladné prvky I TV
programu su mozgovo-siladné zloZky ucebného progtredia atymi si: nepritomnost
ohrozenia apodporujuce prostredie, obohatené prostredie, mozZnost’ vyberu,
vyznamnost obsahu, spolupraca, dokonalé zvladnutie, okamzitd spétna vazba
a zamerny (cieleny) pohyb. (Bagalova, Piovar¢iova 2001)

Aplikécia programu pozostava z piatich navzajom prepojenych stupiov. lde o
nérocny, tvorivy proces, ktory trva tri aZ pa rokov. Program, aby slUZil ako
prostriedok demokratizacie a humanizécie vychovno-vzdeldvacieho procesu, sa
nemusi nevyhnutne zaviest' ako celok. Tento dosah prindsa uz aj zavedenie prvého
adruhého stupna programu. Jednotlivé stupne navzajom slvisia a kazdy d’alSi stupen
zavddzania ITV predstavuje vySSiu kvalitu a obsahuje v sebe g charakteristiky
predchédzajliceho stupnia, ktoré rozvija. Nie je vhodné zavadzat’ vySSi stupen, ked’” nie
je zavedeny niZ8i. Nie je viak nutné jednotlivé stupne striktne oddelovat’, pretoZe ide

0 navzajom slvisiaci a podmienujuci sa proces (Bagalova, 2006).
Stupne premeny tradi¢nej Skolskej triedy:

1. stupen - vytvorenie za&kladov mozgovo-siihlasnej netradicnegj triedy
2. stupei - vytvorenie mozgovo-sihlasného prostredia pre ucenie
3. stupei - prepojenie Skoly so zivotom
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4. stupen - vytvorenie mozgovo-suhlasného kurikula
5. supei - stala obnova (sistavna inovativna tvorba kurikula)

2.2.1.4 Skillstreaming

Jeho zakladatelom je Dr. Arnold Goldstein. V programe ide o &rukturované
socidne ucenie, jednd sa o psychoedukaény pristup k uceniu psychosocialnych
zruénosti. Ide o u¢enie sa a prakticky nacvik zru¢nosti potrebnych pre Zivot a zdravé
fungovanie jednotlivca v spolo¢nosti. Cielom sKkillstreamingu v Goldsteinovom
ponati je naucit’ zru¢nosti, ktoré zatial’ deti ¢i mladez neovladaja, ale potrebuju ich
v rdznych Zivotnych situéciach. V ramci programu si deti amladi trénuju vhodné
spbsobilosti spravania prostrednictvom napodobriovania, hrania roli, spétnej vazby
askuSania si vhodného sprévania v beznych situaciéch.

Program je vytvoreny pre tri vekové kategorie: pre deti predskolského veku,
mladSieho 3kolského veku apre adolescentov. Skillstreaming ako program sa moze
vyuZivat' v ramci skupinovej terapie, komunit ainych skupin v réznych vychovnych
zariadeniach. VyuZitie programu je Sirokospektralne. Je vhodny ako urcity prostriedok
ndpravy niektorych portch emocionality, ale je taktieZz propagovany ako isty druh
prevencie vzniku problémového spravania.  Skillstreaming zahima péatdesiat,
umladSich deti Sestdesiat vyucovacich zru¢nosti, ktoré sl rozdelené do Siestich
kategdrii. BlizSie sme ich popisali v podkapitole K ategorizécia Zivotnych zru¢nosti.

MenSiu skupinu Gcastnikov programu vedu dvaja tréneri, ktori sa navzaom
dopinaji. Jeden tréner je hlavny astoji na ¢ele skupiny adruhy funguje ako ¢len
skupiny. Stretnutia by mali byt pravidelné, dvakrat zatyzden - uvadza vo svojej praci
Lucia Eckertova (2005).

Tieto, ae a mnohé iné programy sa realizuji po celom Slovensku. Autori
prihliadaja k potrebdm deti a program prispésobuju osobitostiam ciel'ovej skupiny. Je
preto dblezité poznat’ vyvojové zmeny, schopnosti azruénosti, ktoré dieta ovlada

v uré¢itom vyvinovom obdobi.
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3 VYVINOVE ZMENY U DETI

Kazdé dieta je vynimocné a |iSi sa od ogatnych. Tieto rozdiely si dané
vnatornymi faktormi, dedi¢nostou, ale i vonkajsimi faktormi, ¢iZe je ovplyviiované
prostredim, v ktorom vyrasta. A je to hlavne osobnost’ kazdého dietat’a, ktora je
podmienovana predchadzajucimi faktormi. Diet'a sa neustdle meni a aj napriek tomu,
Ze je kazdé iné, urcité zmeny si pre vSetky deti rovnaké aprechadza nimi kazdé.

Premeny, ktoré mame na mysli, sa nazyvaju vyvinovymi zmenami.

Proces zmien &truktary biologickej, socidlnej a psychickej nazyvame vyvin. lvan
Jakabcic (2002) definuje vyvin takto: ,Proces, ktory prindsa cely rad zmien, ktoré
maju progresivny charakter, ktory nie je nahodny, ale naopak z&konity, ktory je
vysledkom vzgjomného pésobenia vnitornych a vonkajSich ¢initel'ov a je nezvratny.”
(s 13)

V kaZzdom veku sa deja urcité zmeny a psycholdgovia a pedagdgovia sa snaZia
o0 rozdelenie na jednotlivé obdobia. Jednotlivi autori maju odlisné delenia. Neznamené

to v3ak, Ze jednotlivé &tadia st Uplne platné pre v3etkych jednotlivcov.
Uvedieme len delenia, ktorymi prechadza diet'a do osemnasteho rokul.
Psycholdg Otto Cacka (2000) pouziva nasledovné delenie:
Ranné detstvo
Novorodenec
Kojenec
Batola
Predkolsky vek
Detstvo a predpuberta
Dospievanie
Autor Jakab¢ic vo svojej knihe (2002) uvédza delenie podl'a Elizabeth B. Hurlock:

§ Obdobie plodu
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§ Novorodenecké obdobie
§ Obdobie nemluviata
§ Obdobie detstva
8 Adolescencia
V odborngj literatre sa najcastejSie pouziva nasledovné delenie:
Novorodenecké obdobie
Dojc¢enské obdobie
Obdobie batol'at’a
PredSkolsky vek
Mladsi Skolsky vek
Starsi Skolsky vek - dospievanie
Predpuberta
Puberta
Adolescencia

Medzi mladsi a starsi 3kolsky vek Zdenck Matgjcek (1994) dopina edte
obdobie stredného Skolského veku. Upozoriuje, Ze nejde o prechodné obdobie medzi
dvoma &tadiami, ale jedna sa o jednu velku epochu v obdobi dietat’a.

Kazdé jedno Stadium vo vyvine ¢loveka podlieha mnohym zmenam, ktorymi si
neodskriepitel'ne preSiel kazdy znas. Jednotlivé obdobia maju svoje 3pecifika
A preto g AleS Bednarik (2004) poukazuje na potrebu vediet” o zmenach, ktoré
prebiehaju v jednotlivych obdobiach. Toto poznanie je dblezZité pre Uspesnu prax.
Dokladne pripraveny program vzdy odzrkadluje aj charakteristiky deti aich vyvinu.
Prave uvedomenie si tychto vyvinovych zmien ndm pomaha vysvetlovat' rézne

prejavy v sprévani deti.

Na zéklade cielovej skupiny, pre ktorl je realizovany nas Specialno-vychovny
program, sa d’alej vo svojej préci zameriame na vyvojové zmeny dietata v mladSom
Skolskom veku.
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3.1 Dieta v mladsom skolskom obdobi

Toto obdobie sa zagina doviSenim Siesteho roku Zivota, respektive dosiahnutim
Urovne 3kolskej zrelosti a kon¢i okolo desiateho aZ jedenasteho roku. Psycholég Jan
Sitovec (1994) uvédza, ze Zkolska zrelost je Urovei telesného, duSevného
a socidlneho vyvinu, ktora dava dietat’u predpoklady na plnenie 3kolskych povinnosti
bez vatSej néamahy.

Mnohi hovoria o obdobi mnohych verkych zmien. DotergjSiu bezstarostnd, hrava
fdzu Zivota strieda obdobie, v ktorom si musi plnit’ povinnosti, podriadovat’ sa
Skolskému poriadku a vykony su striktne hodnotené. Naproti tomu niektori odbornici
tvrdia tak, ako g Pavel Rican (2004): ,Mladsi kolsky vek je obdobie v porovnani
stym, ¢o predchédzalo i ¢o bude nasledovat’, pomerne pokojné, neburlivé a taktiez
Sastné.” (s.145). Za ngjvyznamnejSiu zmenu v tomto obdobi sa poklada vstup dietat’a
do 3koly. Meni sa jeho dotergjSia ¢innost’ - hranie sa - na ucenie. Prichadzaju
povinnosti as tym g vy3Sie ndroky na disciplinu. Kladie sa doéraz na ovlédanie jeho

emadcii, vyrazne sarozSiruje socidlne prostredie.

Jaroslav Struma (1997) vo svojej préaci uvéadza, Ze ,zdar v kole predpoklada
zna¢nl emociondlnu stabilitu, odolnost’ k frustrécidm a schopnost’ prijat’ i pripadny
nelspech. Prilisna citlivost’ T'ahko vyvedie dieta z miery. Strach, obavy, napétie
atréma zvazuju jeho vykonnost'. Dieta by malo byt schopné uz odloZit” bezprostredné
splnenie svojich priani. K citovej zrelosti patri g zrelost’ socidlna.” (s.229)

Triezvy realista - & takto nazyva Pavel Ri¢an (2004) dieta v tomto obdobi. Zo
zaciatku sa hovori o naivnom realizme, lebo realita dietata je zaloZzena na tom, ¢o
povie autorita, a2 neskdr sa meni pohlad dietata na kriticko-realisticky. Suvisi to
hlavne semociondnym, socidlnym amordnym dozrievanim dietata ajeho
osamostatiovanim sa od dospelej osoby.

Vychovavatel' by mal poznat’ Specifika vyvinového obdobia, v ktorom sa diet'a
préve nachadza. Taktiez by mal postrehnut’ pripadné odchylky vo vyvine avhodne na
ne reagovat. Preto sa pokUsime podrobnejSie popisat’ vyvin dietata z aspektu
vybranych oblasti jeho osobnosti.
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3.1.1 Telesny wvin

V tomto obdobi je formovanie postavy atelesny rast vacSinou rovnomerne
plynuly alen na zagiatku akonci mozno pozorovat’ v&Sie alebo menSie rastové
zrychlenie (Langmeier — Krejcikovd, 1998). Dieta ma uz pomerne dobre rozvinutu
hrubl motoriku, ale ete stdle ma problémy sjemnou motorikou, ¢o slvisi
s neukonc¢enym procesom osifikécie, ako uvadza vo svojej knihe Bednaiik (2004).
A tym je spdsobené, Ze deti sa radSej hraju hry, kde mdzu behat’, skékat’, ako ru¢né
préce ¢i pisanie.

Zdenek Matejéek (2005) poukazuje na zaujimavy fakt, Ze je to doba relativne
najlepSieho zdravia avysokej telesngj vykonnosti, pretoze deti uz prestali detsky
stonat’ a harmonia telesnych proporcii im umoZnuje pracovat’ fyzicky s prekvapivou
vytrvalostou. Pri takomto vypéti sil sa dok&zu velmi rychlo unavit. Naproti
dospelému ¢loveku sa vedia g rychlo zotavit' anabrat’ nové sily. Dieta ma mnoho
energie, sktorou viak edte nevie hospodérit. Sttovec (1994) upozoriuje, Ze dieta méa
mat’ dostatoény pohyb, inak sa stava nedisciplinované amrzuté. Organizovany

ariadeny pohyb potrebuje pre svoj telesny ale i psychicky vyvin.

Pedagdg Ivan Jakab¢ic (2002) piSe: ,Telesna zdatnost, obratnost, ovladanie
réznych zruénosti ma aj velky socialno-psychologicky vyznam, zabezpeduje dietat’u
uréité postavenie v skupine vrstovnikov* (s.46). Pavel Rican (2004) dopiiia, Ze mali,
slabi a neobratni sa dostédvaju do nevyhodnej situacie outsiderov, ¢o sa prejavi g na

ich psychickom vyvoji.

3.1.2 Intelektudlny vvin

Dieta pri vstupe do 3koly prechédza radikdnou zmenou v kognitivnom vyvine.
Zxtina prijimat’ vel'ké mnozstvo informécii, ¢im sa rozvija jeho pamét’. Previada
mechanicky spdsob ucenia, ¢iZze memorovanie. Pozornost’ je kratkodoba. Preto @ pri
zhotovovani programu musime réta’ stym, Ze budeme musiet castejSie striedat’
aktivity, aby sme udrzali deti v pozornosti. Prave pamét’ a pozornost’ st kognitivne
procesy, na ktoré sa hlavne zameriavaju vo vyucovacom procese, aktoré uréuju

Uroven Skolskej Uspesnosti. Je potrebné, aby satieto zlozky neustéle rozvijali.

DotergjSia spontdnna predstavivost je vystriedana zamernym vybavovanim
predstav. Schopnost’ vybavit’ si predstavy v paméti ma ¢asto prekvapujlcu dimenziu.
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Predstava svojou konkrétnostou a detailnostou nadobida parametre vnemu, takzvané
eidetické predstavy (Langmeier — Krej¢ikova, 1998).

Dieta objavuje logiku, atak mdZe uskutocnovat’ logické operéacie bez
predchédzajlice] zavislosti na videnom. Tym sa rozvija chgpanie ¢asu, miery, pojmu
¢isla atieZ osvojovanie si rdznych stratégii rieSenia problému. Logické Usudky sa ale
este stdle tykaju konkrétnych veci, javov aobsahov, ktoré je mozné si nazorne
predstavit’ (Jakabcic 2002).

Podl'a Piagetovej tedrie sa Sest- aZz sedemrocné diet'a nachédza v predoperathom
Stadiu a postupne prechadza do Stadia konkrétnych operécii, ktoré trva do desiateho
roku Zivota (Jakabgic, 2002). Myslenie je konvergentné, ¢ize hr'ada jedno spréavne
rieSenie, ato na ukor divergentného.

Pocas tohto obdobia si dievéata zatingju uvedomovat’ svoju Zenskost'” a chlapci
svoje muzstvo, ato este pred fyziologickym pohlavnym dozrievanim. Zdenék
Matéjcéek (2005) upozoriuje na vyznamny fakt, Ze psychicka funkcia predbieha
funkciu fyziologickl. M& sa zabréanit’, aby fyziologické pokroky prebiehali Uplne

svojvolne a bez kontroly.

3.1.3 Socialny wvin

Vyznamnym medznikom pri socidlnom ale i celkovom vyvine je vstup dieta’a do
&oly. Jaroslav Sturma (1997) uvadza, Ze pre 3kolu plne spdsobilé dieta sa dokéze
odlteit’ na viacej hodin od svojej matky a podriadit’ sa autorite. Je to pre neho doteraz
nezndma osoba, ktorej by mala patrit’ jeho doévera a ochota k spolupraci. Podmienkou
nalezitej adaptacie je schopnost’ dietat’a za¢lenit’ sa do skupiny rovesnikov, ktorym sa
treba prispbsobovat’ abrat’ na nich ohlad. S nimi sa dostdva do sitaze, v ktore)
zdaleka nemusi dopadnit’ nagjlepSie. Predovsetkym sa u¢i vzgjomnej pomoci

a spolupréci.

DotergiS&im hlavnym spolo¢enskym prostredim bola rodina. Pri vstupe diet'at’a do
Skoly sa stévaju ucitelia a spoluZiaci déleZitou sicastou jeho Zivota. Rovesnici su pre
diet'a nevyhnutni, sliZzia na nécvik socialnych zru¢nosti, ktoré vyuzije pocas celého
Zivota. Matéjcek (2005) upozoriuje, Ze ak je dieta vtomto veku izolované od

prirodzenej detskej skupiny, mdZe sa to neskdr prgavit vaZnymi poruchami
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osobnosti. Toto tvrdenie opiera o poznatky Harlowa, ktory pozoroval, aké désledky
mé psychicka deprivécia na opicie mladata

V skupine rovesnikov si dieta v prvom ro¢niku edte nevytvara okruh stabilnych
priatel'ov. Spol¢ovanie sinymi detmi je skér nahodné apovrchné. Az v neskorsich
roénikoch zaginaju deti vytvérat’ skupinky na zéklade urgitych hradisk. Coraz Sir$im
socidlnym prostredim diet'a vstupuje do réznych socialnych roli, v ktorych dosahuje

réznu Uspesnost’, ¢o ovplyviuje g jeho sebaddveru.

VyznamnU Ulohu m& najma v prvych dvoch rokoch Skolskej dochadzky uciter’,
ktory je pre dieta takou autoritou, Ze o nej nepochybuje. Jeho autorita prevysuje
autoritu rodi¢ov, hlavne pocas prvych rokoch. Typickym prejavom spravania sa
Ziakov je Zalovanie ucitel'ovi. Toto prestéva okolo desiateho roku Zivota, ked’ sa jasne
zacina prejavovat’ spolupatricnost’ k vrstovnikom, ¢o slvisi a s moralnym vyvinom
dietata. Autorita avplyv ucitela pomaly ustupuje a zafina prevaZovat’ autorita
skupiny, triedy alebo fyzicky silnych asocidne zru¢nych jednotlivcov. (Jakabgic,
2002).

Zaujimave je, Ze deti sa po druhom ro¢niku zac¢nu delit’ na dievcaté a chlapcov
anavzgom sa pred sebou hanbia. Tento jav sa v predchédzajicom obdobi este
neobjavoval. V tomto veku si dievéenské achlapcenské skupiny najviac vzdialené
akontaktov medzi nimi je menej ako kedykol'vek predtym apotom. Matéjcek (2005)

upozoriuje na diferencovanie identity podl’a pohlavia, ¢ize vedomia vlastného , ja"“.

3.1.4 Emocionélny vyvin

Emocionalita je ,schopnost’ zaZivat emocie’, avdak emdbcie si ,,mimovolrné
bezprostredné zézitky so subjektivne hodnotiacim akcentom”. Emdcie sl vyvojovo
starSou formou odréZania ako poznévacie funkcie. DuSevné dianie zasahuju omnoho
naliehavejSie ahlbSie nez rozumove funkcie, ale neumoziuju priame ovplyvnenie
vorou. (Hart, 1993, podlra Cacka, 2002, s.132)

Zo z&tiatku dieta prejavuje svoje emocie bezprostredne aprudko. I’ahko
vznikagju apomerne rychlo a odznievaju. Neskor ich v3ak, hlavne pri pritomnosti
cudzich dospelych I'udi, zatina ovladat’.



Otto Cacka (2000) sa o tomto obdobi vyjadruje nasledovne: , Zagiatkom detstva
ete prevliada expresivny sllad prezivania aspravania, dieta vtejto dobe ni¢
nepredstiera, prejavuje sa Uplne autenticky a sponténne. Obsah a dynamika si vd’aka

Zivej expresivite vychovavatel’'om pomerne I'ahko pristupné.” (s.106)

Naproti tomu, Ivan Jakabcic (2002) uvéadza podlra Freudovej periodizécii vyvinu
osobnosti, Ze dieta sa od Siesteho roku po zatiatok dospievania nachadza v latentnom
Stadiu. Odvédza to od toho, Ze emociondlne a sexudlne zaujmy atuzby ustupuja do

pozadia, stdvaju salatentné, ¢ize skryté.

3.1.5 Moralny wvin

»Mordny vyvin ¢loveka je mimoriadne zloZity a mnohostranny proces. Jeden
zjeho najdoleZitejSich aspektov je vyvin sféry potrieb amotivécie, utvéaranie
Zivotnych hodnbét, vztah k ingym Fud’'om atiez svetonézor.” (Jakabcic, 2002, s.71)

Mnohi autori predpokladaju, Ze individudlna urovei morélneho vyvinu jedinca je
podstatne ovplyvnena socidnymi faktormi. Ini popri socidlnych faktoroch
predpokladaju, Ze pre adekvatny mordlny vyvin je nevyhnutnou podmienkou aj
Uroven kognitivneho vyvinu. Ten zndsobuje skisenost’ diefata, zéroven vSak
spbsobuje, Ze priame vplyvy vonkajSieho prostredia sa lomia cez zloZité vnitorné
systémy - postojové, motivacné, hodnotove. Znamena to, Ze urcitd tlohu maja aj
psycho-fyziologickeé &truktury, ich postaéujlica alebo nepostacujlca Uroven. (Jakabcic,
2002)

Mravny vyvin deti vel'mi ovplyviuje moralna Groven prostredia, ako je rodina,
&kola, priateliaavzory, ktoré im poskytujeme.

Z&iatkom obdobia mladSieho Skolského veku méa dieta ujasnené len zékladné
morélne kritéria. Svoju vlastni mienku si eSte netvori. Riadi sa mordnymi
poZiadavkami dospelého. Ci je jeho konanie spravne alebo nie odvodzuje na zéklade
odmeny atrestu. Dieta v tomto veku ¢asto klame, podvéadza a berie si veci, ktoré mu

nepatria. Mravné normy nema este ujasneneé.

V druhej polovici tohto obdobia si zagina utvérat’ hodnoty a postoje. Rozdel'uje
veci ha dobré azlé. Mravné normy si postupne zvnitoriuje. Zac¢ina ich dodrZiavat',

pretoZe s uvedomuje ich vyznam.
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Jan Sitovec (1994) pise: , Dolezitym momentom vyvinu mravného vedomia je
vznik svedomia. Kym u mladSieho dietat’a sa ohlésilo az po nespravnom cine, okolo
desiateho — jedenésteho roka sa za¢ina ozyvat’ uz pred nim. Hoci diet'a vie, kedy kona
spravne akedy nespréavne, nie vzdy sa riadi svedomim. Je eSte nestale aslabé.”
(s.185)

Vo svojej koncepcii Piaget (1993) uvéadza, Ze diet'a v Siestom aZ jedenastom roku
prechadza Stadiom medzi heteronémiou aautonémiou, zaloZzenom na postupujuce)
kognitivnej decentralizécii. Spociatku je to znatne rigidna mordlka. Pdsobenie
prikazov sa na z&iatku viaze s fyzickou pritomnostou toho, kto ich vydava. V jeho
nepritomnosti zakon stréca svoju pésobnost’ a jeho poruenie vyvolava len prechodny
nepokoj. Neskdr sa moc stava trvalejSou. Potom sa vytvéra slistava systematickych
asimilécii, ktoré psychoanalytici ozna¢uju ako identifikécie jednotlivca sobrazmi
autority. Toto podriadenie vSak nemdZe byt Uplné a predstavy autority sa v r6znych
pripadoch stavaju viac-menej systematicky ambivalentnymi podl'a toho, o aky pripad
ide. Neskér prichadzaju pokroky v socidlnegj spolupréci deti a pokroky v prislusnych
operéciéch spbsobuju, Ze dieta zaéne chapat’ nové morélne vzt'ahy, ktoré sa zakladaju

na vzgjomnej Ucte a vedu k istej autondmii.

Podra Emila Komarika (1999): , Kohlberg u¢i, Ze zmeny v spdsobe zdévodiiova-
nia mravného Gsudku st funkciou normaneho kognitivneho vyvinu a mravny vyvin
sa uskutoénuje v ramci vyvinovych &adii kognitivnych &ruktdr. Podla Kohlberga
tento vyvin prechédza tromi Uroviiami, kazda mé dve vyvinove &adia TakZe mravny
vyvin predstavuje celkovo Sest” oddelenych stupriov.” (32.5)

|. Uroven: Predkonvenénd mordlka. Predoperatné myslenie ma tendenciu byt
nelogické a zaloZzené na fantazii a také st g mravné usudky.
x Vyhybanie sa trestu. Diet'a si neuvedomuje, Ze urobilo nie¢o zlé, kym nepride

tred.

x Reciproky hedonizmus. Dieta definuje dobré a zlé na zéklade fyzickych

odmien.

I1. droven: Konvenéna moralka. ZaloZené na konkrétno-operatnom mysleni. Mravné
usudzovanie suvisi s konkrétnymi pravidlami mordlky alebo socidnymi

konvenciami.
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x Interpersondlny stlad. Posudzovanie spravnosti ¢inu zavisi od citovych alebo

interpersondnych vyhod.

x UdrZanie socidlneho poriadku. Déraz sa kladie na potrebu zachovania sti¢asného

stavu a poriadok v spolo¢nosti.

Vo svojej knihe Emil Komérik (1999) pige: ,Vychova je v znatnej miere prave
pomoc pri formovani mravného vedomia dietata a vychovavatel tazko mbze
napomahat’ pri formovani takych pravidiel, ktoré sam neuznava, a ktorymi sa sam
neriadi. ldea, Ze obsah mravnych Usudkov treba ponechat’ na dieta, aby si ho
vytvorilo samo, je svojim spdsobom scestné rovnako ako myslienka, Ze moZno nechat’
na dietati samom, aby si vytvorilo vlastni abecedu.” (34.s)

Vzhradom k tymto poznatkom treba zostavovat' vychovny program tak, aby
okrem aktivit, ktoré deti bavia a vyhl'adavaju, boli zaradené gj také, ktoré by rozvijali
tie oblasti ktoré nie su este dostatocne vyvinuté.

3.2 Vychodiskd pre pracu sdet’mi mladSieho skolského veku

V predchadzajlcich odsekoch sme pisali o tom, ako diet'a napreduje a zlepsuje sa
v jednotlivych zloZkéch. Tento rozvoj viak neprebieha Uplne nezavisle. Je to reakcia
na vnitorné a hlavne vonkajSie podnety. Ak dieta nema dostatoéné mnoZzstvo
vonkajSich podnetov na rozvoj, hovorime o socidlng zanedbanosti a nésledne o
sociang] zaostalosti. V takomto pripade si dieta vyZaduje Specidlnu pozornost’. Pri
vyraznom zaostavani je potrebné vyhladat’ prislusnych odbornikov. Chceli by sme
upozornit’ na niektoré zlozky, ktoré u intaktnych deti mladSieho kolského veku nie st
este Uplne rozvinuté, a ktorych rozvoj treba podporovat’.

Hruba motorika je viac rozvinuta ako jemna a diet'a preto rad3ej behd, skate a
lezie nez piSe a strind Preto je vhodné vyberat’ také aktivity, kde s dieta
neuvedomuje svoju nelspeSnost’ a rozvija svoju kreativitu. Takouto aktivitou mbze
byt préca s hlinou ¢i malovanie prstami. Deti maju rady, ked ich prdca ma
hmatatel'né vysledky.

Je potrebné, aby sa zlepSoval recovy prejav po gramatickej i obsahovej stranke.
Slovna zésoba by mala byt coraz bohatSia, treba ju neustdle rozSirovat’ a
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zdokonal'ovat’. Dietatu by uz nemala robit’ problémy vyslovnost’. Ak sa vyskytuje
recova chyba, je nutné, aby dieta navstevovalo logopéda.

Co sa tyka fantézie, tG ma dieta v tomto veku velku, vplyvom prostredia viak
mbZe byt’ potl&éana i spolu s tvorivostou. Ak okolie nie je podnetné a prave naopak
brani v predstavivosti, mdze to mat’ nasledky aj v neskorSom obdobi. V diet’ati je tiez
dobré pestovat’ pocit zodpovednosti, a to tak, Ze mu zverujeme urcité jednoduché a
postupom ¢asu zloZitejSie ulohy, ktoré ma spinit. Nemali by to byt vSak takeé ulohy,
ktoreé su prilis naro¢né alebo ku ktorym diet’a pocituje odpor a ma problém ich spinit’.
Ako pidu autori Allen a Marzot (2000), deti sa rady pustaju g do tazkych aloh, pri
ktorych si nie sl isté, ¢i sa im podaria spinit’. Mali by vsak byt primerané a stavané
tak, aby pri ich plneni pocit'ovali radost’ a zaroven mali pocit délezitosti.

Obdobie mladSieho Skolského veku je g doba zberatel'ska, ako uvédza Zdenek
Matéjcek (2005). Diet'a ma potrebu nieco zbierat’. Obdobie mladSieho 3kolského veku
je @ doba zberatel'skd, ako uvadza Zdenék Matéjcek (2005). Dieta ma potrebu nieto
zbierat’. V totmto obdobi si deti kupuju casopisy, vystrihuji si z nich obrazky
apodobne. Castym javom je i zbieranie znamok. Dieta maradost’ s novych ziskanych
veci, ktoré maja pre neho velkd osobnl hodnotu. Domnievame sa, Ze vymienanie
ziskanych zbieranych materidlov ma vplyv i na zlepSovanie vrstovnickych vzt'ahov.
Tato jeho véSen netreba potlacat’, ale poskytnit’ jej potrebny priestor.

Pri préci s detmi treba brat’” do Uvahy g fakt, ktory uvadza Zdenék Matejcek
(2005), a to ten, Ze deti sa zaénu delit’ na dievéata a chlapcov a navzaom sa pred
sebou zacnu tieZz hanbit’. Neodporuca sa preto nasilu vytvarat’ zmieSané skupinky,
ktoré mézu byt prekdZkou aktivity. Diet'a sa v danej skupine mbZe privel'mi hanbit’,
nasledkom ¢oho sa nemusi plne otvorit’ pre dana aktivitu. V tomto obdobi sa i zaujmy
chlapcov adievéat liSia. Je vhodné ich podporovat’ v prirodzenom rozvoji a zbytocne
nevyvolavat' konflikty ¢i nepriaznivé javy, ktoré by v zmieSanej skupine mohli
vzniknut'.

Deti v tomto veku este nerozumeju irénii, na ¢o upozoriuje a Hana Bartova
(2007). Ak diet'a nieco pokazi a mi mu nato povieme ,vyborne, to sati podarilo”,
mbZze byt zmétené. Je dblezité byt autenticky.

Pedagbgovia sa stotoziuju Ze je vhodné, my tvrdime Ze je dokonca nutné, deti
chvélit’ a povzbudzovat'. Mnohé z nich sa stretavaju ¢asto krét len s kritikou okolia, ¢o

vedie k rezignécii a utvrdeni st zIé ani¢ sa na tom neda zmenit’. Ich spravanie tomu
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Casto i prispdsobuju. Neskér mbze prist’ k situédciam, kedy deti nebudd vediet
pochvalu ani prijat’ ¢i ju obetovat’. Diet'a potrebuje pri svojom rozvoji poznat’ svoje
pozitivne strénky, d’algj ich rozvijat’. Tym, Ze dieta nebude chvélit mdZeme tento

prirodzeny rozvoj zabrzdit’ pripadne Gplne utimit’.
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EMPIRICKA CAST

4 PROBLEM, CIEL, ULOHY, HYPOTEZY EMPIRICKEHO
VYSKUMU

4.1 Vyskumny problém

Mnohé deti mladSieho Skolského veku v poslednych rokoch nenavstevuju Ziadne
zaujmové kruzky. Dovody si rézne, cez financné aZz po neschopnost’ pravidelngj
dochadzky. Nizkoprahové zariadenia sa snaZia prave o odstrénenie tychto bariér.
Okrem inych sluZieb a aktivit ponikaju a zaujmové avychovné programy. V ramci
nich sa rozvija vzaomna komunikécia deti, prispieva sa k formovaniu Zivotného &ylu
ak pozitivnemu rozvoju ich osobnostnych charakteristik. Preto sme sa rozhodli
v takomto zariadeni zrealizovat’ Specidlny vychovny program na rozvoj vybranych
Zivotnych zru¢nosti. V naSom vyskume sme sa zamerali na skimanie nasledujucich
Zivotnych zru¢nosti, ktorych rozvoj a podporu povazujeme pre zvladanie réznych
Zivotnych situacii za kracové. Vybrané zru¢nosti vychadzaju z aktualnych potrieb
nasej cielovej skupiny.

trpezlivost
spolupraca
komunikécia
tvorivost’
sebavedomie
agresivita
vulgarizmy
aktivne poclvanie
vytrvalost’
dodrziavanie pravidiel
NaSou snahou bolo rozvijat’ tieto zruc¢nosti v ramci Specidineho vychovného
programu v nizkoprahovom zariadeni. A preto s kladieme otazky:
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Je mozné realizovanim 3pecidlno-vychovného programu dosiahnut’ rozvoj
vybranych Zivotnych zru¢nosti deti v podmienkach nizkoprahového
zariadenia?

Do akej miery budu tieto zmeny vyznamné?

Nastanu u v3etkych deti rovnaké zmeny?

Je dblezita casta dochédzka na stretnutia pre rozvoj Zivotnych zrué¢nosti?

4.2 Ciel vyskumu
Zigtit, ¢i pbdsobenim 3pecidlneho vychovného programu v podmienkach

nizkoprahového klubu méZe déjst’ k rozvoju vybranych Zivotnych zru¢nosti deti.

4.3 Ulohy vyskumu

1.
2.

Vytvorit’ skupinu deti, ktoré nav&tevuju nizkoprahovy klub.

Ziskat’ Gvodné, priebezné a zaverecné meranie od socidlnych pracovni¢ok a
uciteliek deti.

Pocas &yroch mesiacov realizovat’ Specidlny vychovny program na rozvoj
Zivotnych zru¢nosti.

Pocas realizécie programu viest’ zaznamy o priebehu jednotlivych stretnuti
Pomocou pozorovace] 3kaly zaznamenavat' prejavy spravania na kazdom
stretnuti u konkrétnych deti.

Vyhodnotit’ vysledky vyskumu a vypracovat’ zaver.

4.4 Hypotézy vyskumu

H1

H2:

H3:
H4:

H5:

Predpokladame, Ze vplyvom nasho $pecidineho vychovného pbsobenia
zaznamendme u V&Siny deti vyznamni zmenu v Grovni ovlédania
Zivotnych zru¢nosti .

Predpokladame, Ze zaznamendme pozitivny trend zmien u v&Siny
sledovanych Zivotnych zru¢nosti.

Predpokladame, Ze rozvoj Zivotnych zru¢nosti u deti zaregistruju ucitelky.
Predpokladame, Ze rozvoj zZivotnych zru¢nosti u deti zaregistruju taktiez
sociélne pracovnicky.

Predpokladame, vzgomny vztah medzi Groviiou zmien a U¢astou deti na
stretnutiach.
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4.5 Vyskumné vzorka

Vyskumnu skupinu tvorili deti navstevujace nizkoprahové zariadenie na sidlisku
Kopcany. SU to Ziaci prvého adruhého ro¢nika na zakladnej skole. Deti sa navzgom
poznali, pretoZe byvaju spolo¢nom sidlisku.

Pocas stretnuti ndm priSlo priebezne 15 deti, ztoho 6 dievcat a9 chlapcov.
Niektoré deti sme museli vyradit’ z vyskumnej ¢asti pre neliplnost’ Udajov alebo nizku
Ucast’. Tri deti prisli mengj ako trikrét a u troch deti sa nam nepodarilo ziskat’ meranie
od witeliek.

Podrobné Udaje sme skimali ainterpretovali len u &yroch deti. Do Gvahy sme
brali len tie, ktoré sa zG¢astnili minimélne dvakré na prvych piatich stretnutiach,
advakré napodednych piatich stretnutiach. Merania deti, ktoré sme nerozoberali vo
vyskume, sa nachédzaja v prilohe C.

Men& deti sme pozmenili, kedZe jednym z principov nizkoprahovosti je
neposkytovat’ osobné informacie o klientoch. V rdmci empirickému vyskumu sme sa
snazili udrzat’ deti v anonymite.

4.6 Metédy vyskumu
V naSom vyskume pouZijeme tieto metddy:

o Nestruktirované pozorovanie — touto metédou je mozné popisat’, ¢o sa deje,
kto alebo ¢o sa zU¢astnuje akcie, kedy akde sa veci deju, ako sa objavia a preco.
(Hendl, 2005. s.193)

V ramci tejto metdédy sme zaznamenavali celkovy priebeh stretnuti, situacie
ktoré nastali. Vysledky nestruktdrovaného pozorovania sme zhrnuli v zéaznamoch
o jednotlivych stretnutiach, tie si uvedené v Prilohe A.

0 Struktdrované pozorovanie - ide o pozorovanie vopred uréenych javov. PouZili
sme pri tom posudzovaciu Skalu.

- Posudzovacia skdla - umoziuje zistit mieru vlastnosti javu alebo jeho
intenzitu uré¢enim polohy na Skale.

Pri pozorovani spravania pouzivame metédu posudzovacej Skaly pre hodnotenie

pozorovaného javu, ktorl uvadza Gavora (1996). Je vo forme piatich stupiov, ktoré

tvoria jednotlivé polohy oznacené ako ,stale - vel'mi ¢asto - ¢asto - obéas - nikdy"”.

Jednotlivym polohdm na Skale sme priradili ¢isla na stupnici od ,5“ po ,1“. Pre

42



zéznam skamanych javov, ¢iZe Zivotnych zru¢nosti, sme vytvorili pozorovaci héarok,
osobitne pre kazde dieta. Zaznam hodnotenia pozorovanych Zivotnych zru¢nosti je

uskutocéniovany po kazdom stretnuti.

o Dotazik - ide o spdsob pisomného kladenia otédzok a ziskavania pisomnych
odpovedi.

Dotaznik (priloha B) je ur¢eny pre triedne ucitel’ky deti a pre terénne socidlne
pracovnicky, ktoré sa sdetmi stretavaji priamo na ulici sidliska Kopéany. Ulohou
uciteliek i socialnych pracovni¢ok je c¢iselne ohodnotit prostrednictvom uz
spominang] parstupnovej posudzovace] Skédly Uroven Zivotnych zrucnosti u deti.
Zaznamendvaju Uroven Vv tych istych zloZkéch Zivotnych zru¢nosti, ktoré sme u deti
pozorovali 8 my. Dotaznik je pouZity trikréat.

1. meranie — vstupné — na zaciatku novembra

2. meranie — priebeZzné — koncom decembra

3. meranie — zavere¢né — v polovicke februara
Skumanych Zivotnych zru¢nosti je dvanast asi to: trpezlivost, spolupréca,
komunikécia, ndpaditost’, sebavedomie, nepritomnost’ agresivity,
nepouZivanie vulgarizmov, aktivne poclvanie, samostatnost, vytrvalost', dodrZiavanie

pravidiel.

4.7 Organizacia a priebeh vyskumu

Pred prvym stretnutim boli oslovené vSetky deti prvého adruhého rocnika
z&kladnegj Skoly, ktoré svoj volny ¢as travia na sidlisku Kopcany v Petrzalke. Deti
mali pribliznl predstavu otom, o aké stretnutia ide, ked’Zze podobné stretnutia boli
realizované g minuly Skolsky rok pod naSim vedenim.

Program bol realizovany raz tyZdenne, kazdy pondelok okrem sviatkov. Stretavali
sme sa v klube Komunitného centra Kopcany. Tento nizkoprahovy klub je situovany
v byvalych bytovych priestoroch ak dispozicii na stretnutia s detmi sme mali dve
miestnosti. V mensgj sa nachadzaju sedacky v polkruhu, tu prebiehajd aktivity menej
naro¢né na pohyb. Druha miestnost’ je priestrannejSia, hlavnou dominantou si Styri
stoly, ktoré sa daju prestivat’ podla potreby. Vid’ priloha E.

Skupinu deti sme merali v obdobi od novembra 2006 do februéra 2007.
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Uroven jednotlivych Zivotnych zrugnosti deti sme zacali merat od tretieho
stretnutia, a to po kazdom stretnuti. VSetky hodnoty z merani sme zaznamenavali do
tabuliek.

Pouzivali sme pat’stupiiovil posudzovaciu skau. Cim vasSiu hodnotu ziskalo diefa
pri merani, tym viac sa priblizovalo k ,idealnemu stavu“. Za idedlny stav povaZujeme
stupen 5 pri kazdej pozorovangj zlozke. Preto sme pri Siestej asiedmej zlozke, kde
sme merali agresivnost avulgarnost deti, museli oto¢it hodnoty merania
V taburkéch sme tieto otocené hodnoty oznaili ¢ervenou farbou.

Po skon¢eni naSich pozorovani sme spravili priemer ¢iselnych hodnot
jednotlivych poloziek z prvych a poslednych piatich stretnuti. Do Gvahy sme brali len
tie deti, ktoré sa zGcastnili minimélne dvakrét na prvych advakrét naposlednych
piatich meranych stretnutiach.

Po zaznamenani v3etkych merani do tabul’ky sme merali vyznamnost zmien
v Urovni Zivotnych zru¢nosti. Hladinu vyznamnosti zmien sme urcovali &atistickou
metddou dvojvyberového parového t-testu na strednd hodnotu pomocou pocitacového
programu excel. T-test sme vykonali medzi

naSimi prvymi piatimi meraniami a poslednymi piatimi meraniami,
2. vstupnym ucite/kinym meranim a pos ednym ucite/kinym meranim,
3. vstupnym meranim socialngj pracovnicky a posednym meranim socialnej
pracovnicky,
naSimi prvymi piatimi meraniami a vstupnym ucite/kinym meranim,
naSmi  prvymi  piatimi  meraniami a vstupnym meranim sociélnej
pracovnicky,
6. naSmi podednymi piatimi meraniami a podednym ucite/kinym meranim,
naSmi podednymi piatimi meraniami a posednym meranim sociélnej
pracovnicky.

Nezévisle od vysledkov t-testu sme spocitali hodnoty, ktoré dosiahli deti pri
jednotlivych meraniach, atak sme ziskali skore Zivotnych zruchosti. Toto skore sme
zistovali pri prvom atretom - poslednom merani ucitel’ky asocialnej pracovnicky.
Skore Zivotnych zru¢nosti sme zaznamenévali g v rdmci naSich prvych a poslednych
piatich meranych stretnuti.

Pozorovanu Uroven Zivotnych zru¢nosti sme zaznamenavali do tabuliek. Z nich
sme vytvorili ¢iarové grafy s polynomickou trendovou ciarou. Graf zobrazuje trend



vyvoja jednotlivych Zivotnych zruénosti pocas realizécie Specidneho vychovného
programul.

Ziskané udaje sme vyhodnocovali jednotlivo pre kazdé dieta. Z&oven sme
prihliadali najedine¢nost’ osobnosti so svojimi charakteristickymi vlastnostami, ale aj

na jg socidne podmienky. Na zaver sme vysledky sumarizovali pre cell skupinu.

Orozvoj skimanych Zivotnych zru¢nosti sme sa snazili v ramci 3pecidlineho

vychovného programu.

4.8 Specialny vychovny program
Pri tvorbe programu sme brali do Gvahy
0 obitosti adpecifika skupiny aprostredia, kde ma byt program
realizovany
o vedomosti z vyvinovej psycholdgie pre dant vekovu kategoriu
o  praktické odporuc¢ania autorov realizujucich rézne vychovné programy
0 Vlastné dotergSie sklsenosti so skupinovou pracou s det'mi

Cielom nésho programu nebolo vypihanie vorného ¢asu hrami aaktivitami, tie
boli len prostriedkom k naplneniu naSich cielov. Tym hlavnym cielom bol rozvoj
vybranych Zivotnych zru¢nosti deti, atym zlepSit' ich fungovanie v socidnom
prostredi.

Program sme realizovali skupinovo. Vzhl'adom na diZku trvania ide o stredne dihy
program, jedenkrd do tyZdia pocas celého Skolského roku. Vyuzivali sme
teleskopické ciastkové ciele, ,ciZze nasledujuce za sebou avyplyvajlce jeden
z druhého,” ako uvadza Jana Svetlikova (2005, s.172). Program musel byt dostatocne
flexibilny ¢o satyka poctu G¢astnikov a persondlneho zoskupenie skupiny.

Do programu sme sa snaZili nezarad’ovat’ aktivity sit'aZive a podporujlce rivalitu.

Na stretnutiach st vZzdy dvaja vedici ¢i vychovavatelia. Jeden vedie stretnutie
adruhy pomocny funguje ako ostatni Ucastnici. Pri vstupe do priestorov, kde je
program realizovany, je snaha podat’ si skazdym dieta’om ruku atakto s nim
nadviazat’ kontakt. Povazujeme to vyznamné z pohladu dietata, lebo v momente
podania ruky spolu soc¢nym kontaktom averbdnym pozdravom prejavujeme oinho
pozitivny zaujem adieta mdZe pocitovat’ pocit dblezitosti. Pomocou ritudlov, ktoré
sl vZzdy nakonci a zaciatku programu, je snaha o vytvorenie bezpecného priestoru na
sebavyjadrenie momentalneho pocitového stavu diet’a.
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Na z&tiatku stretnutia si kazdy k svojmu menu kresli tvaricku, ktora vyjadruje
jeho ndladu. Vzapéti sa ho bliZzSie spytame, ako sa ma aco zazil v osatnych dnoch.
Tym, Ze tvéricky si deti kreslia na kazdom stretnuti, na ktoré prichédzajq, slizi im této
aktivita a ako prezencna listina. Samy deti mbézu vidiet, ako ¢asto boli na
stretnutiach. Po krédtkom rozhovore nasleduje takzvana rozohrievacia aktivita, ktora
sldzi na uvolnenie atmosféry medzi detmi samotnymi amedzi detmi a veddcimi
programu. Tento druh aktivit povaZzujeme za vel'mi dolezity, hlavne v podmienkach, v
ktorych sme néS program realizovali. Deti ¢asto prichéddzaju z rézneho progredia -
z domu, ulice ¢i priamo zo 3koly. Tym, Ze skupina je otvorena, na kazdé stretnutie
prichddza ina zostava. Deti preto potrebuju vzdy na z&iatku ¢as, kym sa prispdsobia
podmienkam, do ktorych prichédzaju.

Hlavnu ¢ast’ programu tvori vaésinou manudlna aktivita. Tieto deti radi robia
aktivity, pri ktorych vidia hmatatelny vysledok. Samozrejme, Ze sa radi hraju
apocituju pri tom radost’, ale je to pre nich rychlo pominutel'né. Pri takejto vychove
précou s rozvijgju Zivotné zruénosti ako trpezlivost’, spolupraca ainé, o ktorych sme
vySSie pisali. Taktiez sa tu rozvijaju g ich manualne zru¢nosti, ktoré v budicnosti
mbzZu vyuZit. Po kazde takejto aktivite dbame na to, aby si deti po sebe upratali.
Chceme, aby nielen pasivne prichadzali k nejakej ¢innosti, ale aby sa podielali a na
jg priprave a ukonceni.

Zaver stretnutia je ritualny. VSetci sa postavia na pomyslent ¢iaru, ktora na jednej
strane znamena ,vel'mi prijemné stretnutie”, na druhegj strane ,vel'mi neprijemné
stretnutie”. Kazdy sa postavi na miesto, ktoré povazuje za vystizné. Porozpravame sa
spatne o vyznamnych momentoch stretnutia. Je to priestor na pochvélenie, ale g na
odporucenie zmeny.

Na prvych stretnutiach bolo potrené zaradit’ viacero kratSich aktivit ahier, lebo
deti neboli schopné robit’ jednu ¢innost dihdie. Casom vydrzali pri jednotlivych
aktivitéch dvakrét tolko ako na zaciatku.

V rdmci programu sme sa snazili akceptovat’ individualitu kazdého dieta
K det'om sme pristupovali osobitne, zaroven sme sa snazili o urcita spravodlivost.

Jednotlivé stretnutia spolu spriebehom pre zachovanie komplexnosti sme
umiestnili do prilohy A.
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5 VYSLEDKY A ICH INTERPRETACIA

5.1 LAJKO

Taburka 1.1 - pozorované zivotné zruc¢nosti

3 @ 2| 2|8 2
SRR IR 1R
25| 2|5z 8|2 82| 2|5z
LI B2 8|®| 2] 2|8 §|S3

meranie | = | = | S| 2| >[5 5] 5| 2| X|X8
1.
2. 3 1 1 1 2 5 2 1 1 1 2
3.
4,
5. 4 2 4 3 2 1 1 2 5 5 5
6.
7. 4 4 4 4 3 1 2 5 5 5 4
8. 5 4 5 4 4 1 1 4 5 5 5
9. 4 5 5 4 4 1 1 4 5 5 5
10. 4 5 5 5 4 2 1 4 5 5 4
11.
12. 5 5 3 5 3 2 1 4 5 5 5
13. 5 4 3 4 4 2 1 3 5 5 5
14. 4 5 4 4 4 1 1 5 5 5 5
15. 5 4 3 4 3 1 1 5 5 5 5
priemer
1.-5. 35|15 |25 | 2 2 3 |15 | 15 3 3 35
11.-15. |48 | 45|33 |43 |35| 15| 1 43 5 5 5

Kvoli sprdvnemu vypocétu sme museli spravit’ konverziu priemernych hodnot pre

agresivitu avulgarizmus,

taktiez pri

ucitelkinom merani

amerani

socidnou

pracovnickou. Zmenené hodnoty sme v tabul’ke ozn&cili ¢ervenou farbou (tab.1.2).

Takto sme postupovali pri vSetkych skiimanych det’'och.

TaburPka 1.2 - Urovesi Zvotnych zruénosti

Skére
urovne Hodnota
Lo LIV VOV VI VL XL X X Zivotnych | t-testu
zruénosti
Nase 1.-5. meranie | 35 15| 25| 2 | 2| 3 [45]| 15| 3 |3] 35 30
pozorovanie | 11.-15. meranie | 4,75 | 4,5 3,25 |4,25|3,5|45| 5 |425| 5 | 5] 5 49 0,000011
Triedna 1. meranie 4 3 3 2 2|5 4 4 3|3 4 37
ucitelka 3. meranie 4 |3 3| 2 |3|3| 4|3 |3|4] 3 35 0,252926
Socialna 1. meranie 2 |2 3|5 |23 4|5 |2|4] 3 35
pracovni¢ka | 3 meranie 3 /2] 2|5 |2]4]3]| 3 |5]|5] 5 39 ]0,209893
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Lajko sa zGcastnil desiatich z pétnastich meranych stretnuti. Skére Urovne
Zivotnych zruénosti u Laka v priebehu prvych piatich nami meranych stretnuti
dosahoval 30 bodov. Ucitelka v 3kole Lajkovi pri prvom merani dala 37 bodov
aterénna socidlna pracovnicka 35 bodov.

Pocas stretnuti sme u Lajka postrehli zvySovanie trpezlivosti(graf 1.1). Vyrazné
ZlepSovanie sme zaznamenali v rdmci spoluprace s det'mi (graf 1.2). Myslime si, Zeto
slviselo s adaptéaciou chlapca a zaroven s miernym zvy3enim jeho sebavedomia (graf

1.5). Mierne zvyZenie sebavedomia postrehla g ucitel’ka

graf 1.1 trpedivost graf 1.2 spolupraca
6 6
5 51
g 4 g4
A R 3
f 2 f 2 /#
1 1 e/
0 o /
1. 2.3 4 5 6. 7. 8 9 10.11. 12.13.14. 15. 1. 2 3. 4 5 6. 7. 8 9.10.11.12. 13.14. 15.
Merané stretnutia Merané stretnutia

Co sa tyka komunikécie (graf 1.3), ta mala trend zlepSovat’ sa, no v zaverednej
tretine Specidlneho vychovného programu sa opé’ zhorSila. Mierne zhorSenie
komuniké&cie zaznamenala g socialna pracovnic¢ka. Tvorivostna Uroven chlapca sa od
prvych stretnuti vyrazne zlepSila. Ucitelka tito zmenu nepostrehla a hodnotila Lajka
ako malo tvorivého. Naproti tomu socidlna pracovnicka pri prvom g zaverecnom

hodnoteni uviedla, Ze chlapec je vel'mi tvorivy.

graf 1.3 komunikacia graf 1.4 tvorivost

1Il. komunikéacia
o = N w - (9] (o))
IV. tvorivost
o = N w - (9] (o))

/ vV N /
1. 2 3. 4 5 6. 7. 8 9.10.11.12. 13. 14. 15. 1. 2 3. 4 5 6. 7. 8 9.10.11.12. 13.14. 15.
Merané stretnutia Merané stretnutia
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graf 1.5 sebavedomie

V. sebavedomie
N w
4
4
4
4

1. 2 3 4 5 6 7. 8 9 10 11.12 13. 14.15.

Merané stretnutia

ULaka sa agresivita (graf 1.6) objavovala okrem prvého stretnutia len
vynimoc¢ne. Ugitelka pri prvom merani vyllcila agresivne sprévanie, ae pri
zaverecnom merani uviedla zvySenie agresivity. Vulgarizmy (graf 1.7) Lajko pouZiva
zriedka, na ¢om sa zhodli ucitelka aj socialna pracovnicka.

graf 1.6 agresivita graf 1.7 wulgarizmy
6 6
5 L 2 5
© \ g
ga EA
2 3
= 3 ‘_;’ 3
@ \ >
S’ 2 & &6 § 2 1+~ &
0 0
1. 2. 3. 4. 5 6. 7. 8 9. 10.11. 12.13.14. 15. 1. 2 3. 4 5 6. 7. 8 9.10.11.12. 13.14. 15.
Merané stretnutia Merané stretnutia

Na stretnutiach sme zaznamenavali zlepSovanie aktivneho pocuvanie (graf 1.8)
u Lajka Naproti tomu ucitel’ka a socidlna pracovnicka postrehli zhorSenie v tgjto
oblasti. V rdmci stretnuti bol chlapec samostatny (graf 1.9). Jeho ucitelka uvéadza len
obc¢asnl samostatnost’. Socialna pracovnicka u neho zaznamenala od prvého merania

vyrazne zvySenie samostatnosti.

graf 1.8 poclvanie graf 1.9 samostatnos
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Lajko na stretnutiach pracoval vel'mi vytrvalo (graf 1.10). Mierne zlepSenie v tejto
oblasti zaznamenala jeho ucitelka aj socidlna pracovnicka. V poslednej tretine nasho
Specidlneho vychovného programu Lajkovi nerobilo problémy dodrZiavat' pravidla

(graf 1.11). Vyznamné zlep3enie zaznamenala @ socidlna pracovnicka.

graf 1.10 wtrvalos’ graf 1.11 dodrZiavanie pravidiel
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U Lajka sme na druhom meranom stretnuti zaznamenali vyrazne problémové
spravanie skoro vo v&etkych oblastiach. Pri poslednom merani sme postrehli mierne
zniZenie sebavedomia a zhorSenie komunikécie a spoluprace so skupinou. Pri spatnom
prezerani zdznamov zo stretnuti sme si vaimli, Ze préave na tychto dvoch stretnutiach
bol a Lakov spoluziak Stevko, u ktorého sme naopak zaznamenali vysoké
sebavedomie. A jeho triedna ucitel’ka uvéadza a agresivne sprévanie. Lajko vel'mi
dobre reagoval na individudlny pristup. Pri skupinovych aktivitach, kde bol len
jednym z ¢lenov, reagoval pasivnym alebo aktivnym odporom.

Celkovo sme zaznamenali u Lajka vyznamny rozvoj Zivotnych zru¢nosti na
stretnutiach. Skore arovne Zivotnych zru¢nosti u Lajka v priebehu poslednych piatich
nami meranych stretnuti dosahovalo az 49 bodov. Ugitel’ka v kole mu pri poslednom
merani dala 35 bodov, ¢o je odva body menegj ako pri prvom merani. Terénna
socidlna pracovnic¢ka pri s¢itani bodov dala chlapcovi 39, postrehla zlepSenie o &yri
body.

Dvojvyberovym parovym t-tessom na strednd hodnotu sme u Lajka zaznamenali
Satisticky vysoko vyznamnl zmenu Urovne Zivotnych zru¢nosti medzi 1.-5. meranim
a10.-15. meranim (taburka 1.1). T-test medzi 1. meranim a 3. meranim ucitel’ky aj
sociélnej pracovnicky bol &tatisticky nevyznamny.

V taburke 1.2 méZeme vidiet, Ze ucitel’kine hodnotenie Lajka pri prvom merani sa
&atisticky vyznamne 1i&i od nami meranych prvych piatich stretnuti. Vysoko
Satisticky vyznamny rozdiel medzi 3. - poslednym hodnotenim ugitel’kou anami

zaznamenanou Uroviiou v ramci poslednych piatich stretnuti. Tento vyznamny rozdiel
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mbze byt spdsobeny viacerymi faktormi. Jednym z nich méze byt to, Ze Lako
vhimal bezpecnejSie prostredie pocas stretnuti v klube ako v 3kole. TaktieZ je mozné,
ze ucitelka Lajka vnima stereotypne a nepripti&a uitho mozny rozvoj. Co sk mézeme

vaimnat g v tabul’ke 1.1, v skore Urovne Zivotnych zru¢nosti.

Taburka 1.3 Dvojvyberovy parovy t-test na strednt hodnotu

1. meranie wCitel’ky a moje 1.-5. merania 0,02538
1. meranie socidlng pracovnicky amoje 1.-5. merania 0,17781
3. meranie wcitel’ky a moje 11.-15. merania 0,000033
3. meranie socidlng pracovnicky amoje 11.-15. merania 0,00721
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5.2 JARKA

Taburka 2.1 pozorované Zvotné zruénosti

o [ g o @ Q@
w| 8| S|w| B| &| 5| 5| §| B¢
S| 8| §|s5| 8| 7| & 3| 8| ==
N = E| 5 B 8 S| 8 c |83
B B 2|2 4| ®| 2| 2|8 2|83
meranie| = | =| =S| 2| 5| 3| 3| 3| %] X|X&
1. 3 1 5 1 1 4 2 3 2 1 3
2.
3.
4,
5. 2 2 4 1 4 4 5 2 2 1 3
6. 2 4 2 1 2 4 2 4 4 2 4
7. 5 2 1 3 1 2 2 5 5 5 5
8. 5 2 3 2 2 3 4 5 3 4 3
9.
10. 5 4 4 3 3 2 2 5 5 5 5
11.
12. 3 5 4 3 4 1 4 3 5 5 4
13. 5 5 5 3 4 2 4 4 5 4 4
14. 5 4 4 3 3 1 2 5 5 5 5
15.
priemer
1.-5. 2,5 1,5 45 1 2,5 4 35| 25 2 1 3
11.-15. | 4,33 |4,67 {433 | 3 |367|133(333| 4 5 | 4,67 | 4,33
TabuPka 2.2 Urovei Zvotnych zruénosti
Skére
Grovne | Hodnota
l. I UL IV VL VL VI VL EXL | XL | XL Zivotnych t-testu
zruénosti
Nase 1.-5. meranie 2511545 | 1 |25| 2 | 25|25 | 2 1 3 25
pozorovanie | 11 -15. meranie | 4,33 | 4,67 |4,33| 3 |367|467|267| 4 | 5 |467|433| 4533 | 0,000254
Triedna 1. meranie 3| 3| 4|3 3| 3|3 |3 |3]|4]s3s 35
ucitelka 3. meranie 2 | 3|42 4| 3|3 2 | 3| 4] 3 33 0,170447
Socialna 1. meranie 2| 2|3 |5| 5| 1] 1|5 |5]|4]|sSs 38
pracovnicka | 3 meranie 2 | 3|4 ]|3|4]|4a4a|1]|]3838|5]38]s-s 37 0,419507

Jarka sa pocas programu zUc¢astnila na deviatich z patnéstich meranych stretnuti,

¢o tvori 60 percent z Uplnej Gcasti. Skére Urovne Zivotnych zruénosti v priebehu
prvych piatich nami meranych stretnuti dosahovalo 25 bodov. Ucitel’ka v Skole pri

prvom merani vnimala Jarkinu Uroven Zivotnych zru¢nosti na 35 bodov. Terénna

socidlna pracovnicka ju hodnotila aZz na 38 bodov.
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Pocas stretnuti sme u Jarky zaznamenali trend zvySovania trpezlivosti (graf 2.1).

Vyznamne sa zlepSila jej droven spolupréce (graf 2.2).
graf 2.1 trpedivost
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Rozvoj spoluprace mbéze suvisiet’ srozvojom komunikécie (graf 2.3). Jarka na
prvych stretnutiach bola komunikativna ale na 6. a 7. bola vyrazne uzavreta. ZlepSenie
nastalo az v tretg tretine Specidlneho vychovného programu. Vyznamni zmenu sme
zaznamenali v tvorivosti (graf 2.4). Nedosahovala sice idedlny stav, ktory sme si urcili
na hodnote péf, ale je Uroven tvorivosti sa zlepSila o dva stupne. Tendenciu
zvy%ovania Urovne sme zaznamenali u sebavedomia dietata (graf 2.5). Jarkine

sebavedomie sa v ramci stretnuti zvysilo aZ o tri stupne.

graf 2.3 komunikacia graf 2.4 tvorivost’
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graf 2.5 sebavedomie
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Jarkine spravanie bolo na prvych stretnutiach agresivne (graf 2.6), postupne sa ale
agresivita znizovala. Na poslednych stretnutiach sme uz nemali problém stymto
spravanim. Pouzivanie vulgarizmov u Jarky nesiiviselo s agresivitou. Casto nadavala
bez badatel’ného dévodu. Preto g na grafe (2.7) mbZeme vidiet, Ze pouZivanie

vulgarizmov je u Jarky vel’'mi premenlive.

graf 2.6 agresvita graf 2.7 vulgarizmy
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Uroven aktivneho poclvania sa mierne zvysla (graf 2.8). Co sa tyka
samostatnogti, t&o Zivotné zruénost’ sa pocas stretnuti u Jarky vyrazne rozvinula (graf

2.9).
graf 2.8 poclvanie graf 29 samostatnos’
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Jarkina vytrvalost sa pocas $pecidneho vychovného programu vyrazne
ZlepSovala, ¢o mbZzeme vidiet na grafe (2.10). Na prvych stretnutiach dosahovala
vel'mi nizku Uroven, ale pri zavere¢nych stretnutiach dosahovala maximany mozny
stupeit v rdmci naSgj posudzovace] Skaly. Pravidla dodrZiavala na strednej Urovni
nase] Skaly apostupne sa to zlepSovalo. Trend dodrZiavania pravidiel sa postupne

zvysuje (graf 2.11).



graf 2.10 wytrvalost graf 2.11 dodrZavanie pravidiel
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Jarka potrebuje dihsi adaptatny c¢as, ¢o mdzeme vidiet z naSich merani. Zo
zaciatku pdsobila ako vel'mi ruSiva a neprispdsobiva. Tento trend sa v jej pripade
neobjavil len v rdmci celého programu, ale a v rdmcei jednotlivych stretnuti. Dievéa
potrebovalo na zatiatku kazdého stretnutia urcity ¢as na uvolnenie. Tento ¢as bol
dihdi ako u ostatnych deti. Na uvornenie takéhoto napétia sme na zaciatok kazdého
stretnutia zarad’ovali takzvané rozohrievacie aktivity. Jarku sme sa snaZili vel'mi
mierne a nenasilne zapgjat’ do tychto aktivit.

Celkovo sme u Jarky zaznamenali vyznamny rozvoj Zivotnych zru¢nosti na
stretnutiach. Skoére drovne Zivotnych zruénosti v priebehu poslednych piatich nami
meranych stretnuti dosahovalo aZ 45,3 bodov, ¢o je o takmer 20 bodov viac, ako sme
zaznamenali pocas prvych piatich merani.

Ucitel’ka v kole pri poslednom merani dala 33 bodov, ¢o je o dva body menej
ako pri prvom merani. Terénna socialna pracovnicka dala Jarke pri s¢itani 37 bodov.

Dvojvyberovym parovym t-testom na strednd hodnotu sme u Jarky zaznamenali
Satisticky vysoko vyznamnl zmenu Urovne Zivotnych zru¢nosti medzi 1.-5. meranim
a10.-15. meranim (taburka 2.1). T-test medzi 1. meranim a 3. meranim ucitel’ky aj
socidlngj pracovnicky bol &tatisticky nevyznamny.

Taburka 2.3 Dvojvyberovy parovy t-test na strednt hodnotu

1. meranie ucitel’ky a moje 1.-5. meranie 0,005546
1. meranie socidng pracovnicky amoje 1.-5. meranie 0,041043
3. meranie wtitel’ky a moje 11.-15. meranie 0,001299
3. meranie socidlng pracovnicky amoje 11.-15. meranie 0,014002
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5.3 RAFAEL

Taburka 3.1 pozorované Zvotné zruénosti

© o = o 3 2
w 8| $|u| B|8| 5| 5| §| 3¢
S| 5| §| S| 8|7z 8| 5| 8| v |«
51 2| E| 5| 8| 8|S B S |53
8 p| 8|2 §|® 3| 2 B 5|8
meranie 2| = =| 2 > >0 > > x X | X &
1.
2.
3. 5 4 5 2 2 1 1 5 5 4 5
4, 5 3 4 1 3 1 1 5 5 4 5
5.
6.
7.
8.
9. 5 5 4 5 4 1 1 5 5 5 5
10.
11.
12.
13. 5 5 5 3 4 1 1 5 5 5 5
14. 5 5 3 4 3 1 1 5 4 5 5
15. 5 5 5 5 4 1 1 5 5 4 5
priemer
1.-5. 5113545 |15]| 25 1 1 5 5 4 5
11.-15. 5 5 1433 4 (367 | 1 1 5 4,67 | 4,67 5
TabuPka 3.2 Urovei Zivotnych zruénosti
Skére
Grovne | Hodnota
LI L IVe Ve [V VI VIE] X | X | XL | Zivotnych | Ttestu
zruénosti
Nase 1.-5. meranie |5[35]| 45 |15] 25| 5 5 5 5 4 5 46
pozorovanie | 11.-15 m 5|5 |433| 4 [367| 5| 5 | 5 |467|467| 5 51,33 | 0,049877
Triedna 1. meranie 4| 4 5 3 2 5 5 4 3 3 5 43
ucitelka 3.meranie |4 4| 4 | 3] 2 3| 4] 3|3 |3]4a 37 0,012556
Socialna lmeranie  |4| 4| 3 | 2| 2|5 5|5 | 4] 4] 43
pracovnicka |3 meranie |3 4| 3 | 2| 3 | 4|5 | a4 2] 2] 3 35 0,018964

Rafael sa zGcastnil Siestich meranych stretnuti z 15, ¢o tvori 40 percent z Uplnej
Ucasti. Skére Urovne Zivotnych zruénosti v priebehu prvych piatich nami meranych
stretnuti dosahuje 46 bodov. Ucitel’ka v &kole pri prvom merani vnimala chlapcovu

Uroven Zivotnych zruénosti na 43 bodov atiez g terénna socialna pracovnicka na 43

bodov.

Rafael bol pocas vietkych stretnuti vel'mi trpezlivy (graf 3.1), ¢o vyplyva z jeho
pokojnej povahy. Uroveii jeho spolupréce sa postupne zvySovala (graf 3.2).
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graf 3.1 trpedivost
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S komunikéciou mal na niektorych stretnutiach problémy, ale stdle to bolo
v hornej polovici nadej posudzovacej 3kély (graf 3.3). Uroven tvorivosti u Rafaela
bola na kaZzdom stretnuti ina (graf 3.4).

graf 3.3 komunikacia
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Rafael zo zaciatku pbsobil na stretnutiach placho. Postupne sa v3ak jeho

sebavedomie zvySovalo (graf 3.5).
graf 3.5 sebavedomie

S agresivitou sme u Rafaela nemali problémy, ¢o si mdéZeme vaimnut' g na grafe
(3.6). Chlapec taktiez nepouziva vulgarizmy (graf 3.7). Preto sme pri zavédzani
zru¢nosti nenaddvania v tomto pripade nemali problémy. Naproti tomu, ucitelka
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v &kole zaznamenala zvySenie agresivity ataktieZz obcasné vulgarizmy.

57




graf 3.6 agresvita
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graf 3.7 vulgarizmy
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Rafael, ako sme uz vySSie uviedli, je trpezlivy apokojny. Taktiez pri Zivotnej
zruénosti aktivneho poc¢ivania dosahoval na kazdom stretnuti maximalny stupen (graf

3.8). Uroven samostatnosti je uitho vysoka, len pri &rnastom meranom stretnuti

potreboval miernu pomoc inych. Ako malo samostatného ho vnima socidlna

pracovnicka.
graf 3.8 poclvanie
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graf 3.9 samostatnos’
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Nie na vSetkych stretnutiach bol maximalne vytrvaly (graf 3.10), no stacilo mu len
malé povzbudenie. DodrZiavanie pravidiel ako Zivotni zru¢nost mé Rafael dokonale

osvojenu (graf 3.11).
graf 3.10 wytrvalost
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Rafael vel'mi priaznivo pdsobi v skupine. Jeho spravanie méZzeme brat’ ako
vzoroveé pre ostatné deti. Napriek tomu, Ze Rafael dodrZiava pravidla a je pokojny typ
diet'at’a, v skupine je obl'beny a ostatni maju voci nemu prirodzeny reSpekt.

Vyznamny rozvoj Zivotnych zruénosti sme u Rafaela nezaznamenali, kedze
pozorované zru¢nosti mal uz takmer osvojené. Skore Urovne Zivotnych zru¢nosti
v priebehu poslednych piatich nami meranych stretnuti dosahovalo u Rafaela az 51,33
bodov, ¢o sablizi k nd&Smu stanovenému idedlu 55 bodov .

Ucitel’ka v Skole pri poslednom merani dala 37 bodov, ¢o je o Sest’ bodov menej
ako pri prvom merani. Od terénnej socidlng pracovnicky ziskal 35 bodov, teda az
0 osem bodov menej ako pri prvom merani (tab.3.2).

Na zaciatku programu sme spolu s ucitel’kou g socialnou pracovni¢kou vnimali
bez &atisticky vyznamnych zmien. Vysoké &atistické rozdiely sme zaznamenali pri

zaverecnych meraniach (tab.3.3).

Taburka 3.3 Dvojvyberovy parovy t-test na strednt hodnotu

1. meranie ucitel’ky amoje 1.-5. meranie 0,183715
1. meranie socidng pracovnicky amoje 1.-5. meranie 0,096064
3.meranie ucitel’ky a moje 11.-15. meranie 0,0000047
3.meranie socidlng pracovnicky a moje 11.-15. meranie 0,0000857
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5.4 FEDOR

Taburka 4.1 pozorované Zvotné zruénosti

o [ g o @ 2
w | 81 S| w| Bl 8| 5| 5| 8|8t
Sl 58| 5| 8|8zl &8 3| B| |«
= 5| 2|5|&| 8| 2| 8| | 2|52
88|22 9| %" 2| 2 6 8=t
meranie | = | S| S| 2| 5[5 3] 53| 2| X|X8
1. 1 3 4 3 5 4 5 2 1 2 1
2.
3.
4, 3 5 5 4 4 1 1 4 2 4 5
5.
6.
7. 5 4 4 4 5 1 1 5 5 5 5
8.
9. 5 5 5 5 5 1 1 4 5 5 5
10.
11. 2 2 3 5 5 5 3 2 4 4 2
12.
13.
14.
15. 3 2 2 4 4 2 2 4 4 4 3
priemer
1.-5. 2 4 14513514525 | 3 3 15| 3 3
11.-15. (25| 2 | 2545|145 |35|25 3 4 4 2,5
TabuPka 4.2 Urovei Zvotnych zruénosti
Skére
arovne Hodnota
LI LIV VOV VIR VIEEXL XL XL | Zivotnych t-testu
zruénosti
Nase 1.-5. meranie 2 |4|45|35/45[35| 3 | 3 |15[3| 3 35,5
pozorovanie | 11.-15. meranie |25 | 2 |25[45|45|25|35| 3 | 4 | 4| 25 35,5 0,5
Triedna 1. meranie 23|33 |23 3|3 |3|a]2 31
ucitelka 3. meranie 11|41 |2|5]| 4|4 ]2]|2]|2 28 0,26931
Socialna 1. meranie 24|52 53| 2|4 3]|3]|3 36
pracovnicka | 3 meranie 2|2 4|44 2| 4|2 |3]|2]3 32 0,19831

Fedor sa zUc¢astnil na 6 meranych stretnutiach, ¢o je len 40 percent z celkového

poc¢tu stretnuti. Tento chlapec nikdy nepriSiel dvakrét za sebou na stretnutia. Vzdy

minimane jedno vynechal. Skére Urovne Zivotnych zru¢nosti v priebehu prvych
piatich nami meranych stretnuti dosahoval 35,5 bodov. Fedor pri prvom merani
ucitelkou v 3kole ziskal 31 bodov aod terénnej socidlnej pracovnicky 35 bodov.
Pocas priebehu programu Uroven Fedorovej trpezlivosti mala klesajuci trend (graf
4.1). Taktiez troven spoluprace bola kazdé stretnutie ina (graf 4.1). Pri poslednych
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dvoch gtretnutiach bola této droven dokonca niZSia ako pri prvom meranom stretnuti.
ZhorSenie v tejto oblasti zaznamenala g ucitel’ka v Skole a g socialna pracovnicka

priamo vonku na sidlisku.
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Klesgjaci trend si mdzeme vaimnut' na grafe (4.3), ktory zachytédva Uroven
komunikécie medzi det'mi. Fedorovatvorivost’ sa postupne zvySovala (graf 4.4).
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Fedor dosahuje vysoku droven sebavedomia (graf 4.5).
graf 45 sebavedomie
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Pocas prvého ajedendsteho meraného stretnutia sme u Fedora zaznamenali
vysokU Uroven agresivity (graf 4.6). T&o agresivita slvisela a spouzivanim

vulgarizmov na stretnuti (graf 4.5).
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graf 4.6 agresivita graf 4.7 wulgarizmy
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Miera aktivneho poclvania dosahovala priemerné hodnoty (graf 4.8). Co satyka
samostatnogti, t& sa u Fedora pocas jednotlivych stretnuti zlepSovala (graf 4.9).
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Spolu s Uroviiou samostatnosti stdpala aj Uroven vytrvalosti (graf 4.10). Naproti
tomu ucitel’ka a socidlna pracovnicka zaznamenali zostup tejto Zivotnej zruc¢nosti.
DodrZiavanie pravidiel malo zo z&iatku stUpajuci charakter, no v zavere to opéat’

kleslo.
graf 4.10 wytrvalost graf 4.11 dodrzavanie pravidiel
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U Fedora sme pocas prvych merani zaznamenali postupny rozvoj Zivotnych
zruénosti aviak na poslednych dvoch stretnutiach sa jeho spravanie vyrazne zhorsilo.
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Nevieme povedat’, ¢im bola tdto zmena spbsobend. M6Zeme sa len domnievat’, Ze je
to spdsobené vonkajSimi faktormi, ktoré my nevieme ovplyvnit’. TaktieZ nepravidelna
dochédzka sa mohla vtomto pripade podpisat’ pod kolisavi Uroven Zivotnych
Zru¢nosti.

Toto zhorSenie len mierne zaznamenala triedna wcitelka. Pri s¢itani bodov
v zaverecnom merani ziskal 28, ¢o je len otri menej ako pri prvom. Pri merani
socidlnou pracovni¢kou dosiahol 32, o &yri body menej ako pri prvom merani. Ked’
sme spravili priemer bodov z poslednych piatich stretnuti a spocitali sme ich, zistili
sme, Ze skoére Urovne Zivotnych zru¢nosti dosahuje u Fedora hodnotu 35,5 ¢o jeto isté
ako pri prvych piatich stretnutiach (tab.4.2).

U Fedora nedoslo medzi meranymi poloZkami Kk Ziadnej &atisticky vyznamne

zmene v arovni Zivotnych zru¢nosti.

Taburka 4.3 Dvojvyberovy parovy t-test na strednt hodnotu

1. meranie ucitel’ky amoje 1.-5. meranie 0,125591
1.meranie socialng pracovnicky a moje 1.-5. meranie 0,43139%4
3.meranie uc¢itel’ky a moje 11.-15. meranie 0,126126
3.meranie socidlng pracovnicky a moje 11.-15. meranie 0,141314
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6 DISKUSIA A VYHODNOTENIE HYPOTEZ

Za z&kladny vyskumny problém sme si stanovili rozvoj Zivotnych zru¢nosti
v ramci Specidlneho vychovného programu realizovaného v nizkoprahovom zariadeni.
Nepodarilo sa nam zigtit', Ze by podobny program prebiehal v inom nizkoprahovom
zariadeni na Slovensku. Preto nemdzme porovnavat’ vysledky nésho vyskumu s

inym programom realizovanym za podobnych podmienok.

Pred realizéciou vyskumu sme si vytvorili nasledovné hypotézy:

H1: Predpokladame, Ze vplyvom ndsho 3pecidlneho vychovného pdsobenia
zaznamendme u V&Siny deti vyznamnid zmenu v drovni ovl&dania
Zivotnych zru¢nosti .

H2: Predpokladame, Ze zaznamendme pozitivny trend zmien u v&Siny
sledovanych Zivotnych zru¢nosti.

H3: Predpokladame, Ze rozvoj Zivotnych zru¢nosti u deti zaregistruja ucitel’ky.

H4: Predpokladdme, Ze rozvoj Zivotnych zruénosti u deti zaregistruja taktiez
sociélne pracovnicky.

H5:  Predpokladame, vzgomny vzt'ah medzi Uroviiou zmien aUéastou deti na
stretnutiach.

H1: Vplyvom néSho Specidlneho vychovného pdsobenia pocas realizécie
Specidlneho vychovného programu nastali nasledovné zmeny v Urovni
ovlédania Zivotnych zru¢nosti.

U dvoch deti sa ndm t-testom potvrdili vysoko vyznamné zmeny v Urovni
ovladania Zivotnych zru¢nosti. U jedného dietat'a sme potvrdili t-testom vyznamnu
zmenu Vv Grovni ovl&dania Zivotnych zru¢nosti. U jedného diefata sme v Urovni
ovladania Zivotnych zru¢nosti pomocou t-testu nezaznamenali Statisticky vyznamnu
zmenu.

Teda v troch pripadoch nastali zmeny v Urovni ovladania Zivotnych zru¢nosti so
Styroch pozorovanych deti ¢o je 75 percent. Hypotéza sa na potvrdila, pretoze
k vyznamnej zmene doSlo u V&ESiny deti.



H2: Predpokladali sme, Ze zaznamendme pozitivny trend zmien u vasSiny
sledovanych Zivotnych zru¢nosti.

Najprv sme zistili zmeny v Urovni jednotlivych Zivotnych zru¢nosti u kazdého
dietata osobitne azaznamenali to do tabulky 5.1.a Hodnotu 1 sme priradili
k zruénosti, u ktorgj sme zaznamenali zlepSenie. Pri stagnécii sme dali hodnotu 0 a pri
zhorSeni stavu -1. V pripade kolisavého trendu sme dani zru¢nost” oznagili 2.

V taburke 5.1.b sme spocitali jednotlivé hodnoty u kazdého dietata. Nasledne
sme stitali osobitne 1, 0, -1 a ? a vypocitali sme ich percentudlny podiel. Vyslo nam,
Ze k pozitivnel zmene doSlo az v 27 polozkach, ¢ize u 61,36 percent pozorovanych
Zivotnych zru¢nosti.

Hypotéza sa ndm potvrdila, pretoze u v&siny sledovanych Zivotnych zru¢nosti
dodlo k pozitivnej zmene.

Taburkabs.la

l. I | UL IV | Vo | VL[ VIL VL IX. | X | XL
Lajko 1 1 ? 1 1 1 1 1 1 1 1
Jarka 1 1 ? 1 1 1 ? 1 1 1 1
Rafael 0 1 1 0 1 0 0 0 0 1 0
Fedor -1 ] -1 1]1-1]0 ? 1 ? 1 1 ?
TabuPka 5.1.b

1 0 -1 ?

Lajko 10 0 0 1
Jarka 9 0 0 2
Rafael 4 7 0 0
Fedor 4 1 3 3
slcet 27 8 3 6
percenta 61,36 18,18 6,82 13,64

H3: Predpokladali sme, Ze triedne ucitelky deti zaznamenaju pozitivhu zmenu
v Urovni Zivotnych zru¢nosti.

V troch pripadoch ugitel’ky pomocou t-testu nezaznamenali vyznamni zmenu od
zaciatku nasho programu po jeho ukoncéenie. U jedného diet'at’a ucitel’ka zaznamenala
vyznamnu zmenu pomocou t-testu. Tao zmena vSak znamenala zhorSenie spravanie
sadietat’a. Preto mdZeme tvrdit’, Ze hypotéza sa nam nepotvrdila.

Fakt, Ze witelka udala zhorSenie sprévania, CiZe zniZenie Urovne osvojenych
Zivotnych zru¢nosti, sme zaznamenali u Rafaela. To, Ze ho witelka takto vnima,
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mbze mat’ viacero dévodov. My predpokladame, Zze mbze byt spdsobené zvySenim
sebavedomia azlepSenim spoluprace s druhymi detmi. Aj ked sa Uroven
sebavedomia zvySila len o jeden stupen, je mozné, Ze to malo vplyv na spréavanie
v skupine. Rafael pred zacatim programu pbsobil utiahnuto a submisivne. Pocas
naSich stretnuti sme podporovali jeho sebapresadzovanie a schopnost’ vyjadrit’ svoj
nézor. Chlapec dostal priestor, v rAmci ktorého sa mohol bezpecne konfrontovat’ so
svojimi ndzormi. Préve rozvitie tejto zrucnogti ucitel’ka nevnimala pozitivne. Zaroven
ho pri zavere¢nom hodnoteni oznatila za viac agresivneho ako pri prvom merani (tab
3.2).

H4: Predpokladali sme, Ze socialne pracovni¢ky zaznamenaju pozitivnu
zmenu v Urovni Zivotnych zru¢nosti u deti.

V troch pripadoch socidlne pracovni¢ky nezaznamenali vyznamnl zmenu medzi
prvym meranim azaverecnym meranim po ukonéeni nasho programu. U jedného
dietata socialna pracovni¢ka zaznamenala vyznamnl zmenu pomocou t-testu. Tao
zmena vSak znamenalo zniZenie Urovne osvojenych zivotnych zru¢nosti dietat’a.

V tomto pripade sa nam hypotéza taktieZ nepotvrdila.

V pripade, kde sa zaznamenala skor negativna zmena, sa jednd o toho istého

chlapca. Myslime si, Ze ide orovnaky dbévod, pre ktory ucitelka a sociana

pracovnicka zaznamenali zhor3enie sprévania

H5: Predpokladali sme vzgjomny vzt'ah medzi Uroviiou zmien a (¢astou deti
na stretnutiach.

Vzgomny vzt'ah medzi dochadzkou a Uroviiou zmien sme zistovali korelatnym
koeficientom. Lajko sa zUcastnil desiatich stretnuti z pétnastich, jeho Ucast’
percentudlne bola 66,66. Jarka bola na deviatich stretnutiach, ¢o tvori 60 percent
z plngj U¢asti. Pocas péatnéstich meranych stretnuti boli Rafael a Fedor Sestkrét, ¢o je
40 percent. Ucast’ deti spolu st-testom je zaznamenané v tabulke 5.2. T-test zahria
vztah medzi Uroviiou osvojenia Zivotnych zru¢nosti na prvych piatich stretnutiach
a poslednych piatich nami meranych stretnutiach.

Koeficient hovori, Ze existuje zavislost medzi G¢astou azmenami Vv drovni

ovladania Zivotnych zru¢nosti. (tab.5.2). V tomto pripade sa ndm hypotéza potvrdila.

66



Taburka 5.2 korelacny koeficient

Meno G¢ast na stretnutiach | korelacny
dietata t-test % N koeficient
Lajko 0,000011 66,6 0,66
Jarka 0,000254 60 0,6 -0,64275
0,049877 40 0,4
0,5 40 0,4

Tento vztah sme zaznamenali g graficky. Na grafe 5.1 si méZzeme vSimnut, ze
¢im vySSia U¢ast’, tym niZSia hodnota t-testu. U Fedora hodnota t-testu nebola tak
nizka ako v ostatnych troch pripadoch. Chlapec mal sice dochadzku rovnaku ako
Rafael, ale na stretnutiach sa zG¢astnoval sporadicky. Nikdy nepriSiel dve stretnutia za
sebou, ¢o mdzeme vidiet’ v tabul’ke 4.1. Preto g naSe pdsobenie nemalo taky Ucinok

ako pri ostatnych det’och.

Graf 5.1 vzfah medz t-testom a Ucasrou na stretnutiach
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7 ODPORUCANIA PRE PRAX

Realizécia vyskumu bola pre nas v mnohych ohl'adoch pou¢na. Uvedomili sme si
mnohé fakty, ktoré ndam mézu pomoct’ pri d'alSej realizacii podobného programu.

V naSom vyskume sme pouzivali hlavhe metddy pozorovania. Avsak pri tejto
metdde je velka miera subjektivity. Kazdé dieta z nasho vyskumu bolo pozorované
tromi rozdielnymi osobami. Tieto osoby mézu mat’ rozdielnu mieru tolerancie, a preto
nedok&Zeme zaistit', Ze ten isty jav budi vnimat’ rovnako. Nesmieme vSak zabldat’ na
samotny objekt vyskumu, ktorym je diet'a. Pri samotnom pozorovani sa nam nie vzdy
podari zachytit’ kazdy moment, ktory mdze byt’ v dangj situacii dolezity. Navrhujeme,
aby sa vyuzivala metéda, pri ktorgl by dieta mohlo vyjadrit’ svoj postoj ¢i pocity.
V ramci realizécie Specidneho vychovného programu sme spolu s det'mi robili krétky
rozbor sretnutia, vZdy po jeho skonceni. No tejto reflexii sme neprikladali velka
doleZitos’ v rdmci ndSho vyskumu. Mohlo by stét’ za povSimnutie spravit’ analyzu
postrehov samotnych deti.

Ako najvacsi problém pri realiz&cii programu sme vnimali nepravidelnt
dochédzku. Deti ¢asto zabudali, v ktory den stretnutia prebiehajd. Napriek neustalemu
pripominaniu deti prichadzaju v iné dni adoZaduju sa stretnutia. Ked’Ze sme nemali
kontakt srodi¢mi, neboli nam v tomto smere ndpomocni. V priebehu vyskumu ani
jeden z rodi¢ov neprejavil zaujem overit’ si, kde jeho dietatravi volny ¢as. Preto sme
zvycajne pred stretnutim i8li von atam det'om oznamili, Ze sa koné stretnutie. TaktieZ
by bolo vhodné nadviazat’ kontakt srodi¢mi. Deti brali domov vyrobky, ktoré sami
vytvorili, aby ich mohli ukézat'.

Nepravidelné dochédzka deti vyznamne ovplyvnila priebeh stretnuti ataktiez
mala podiel na rozvoji ich Zivotnych zru¢nosti, ktoré sme naSim vyskumom cielene
sledovali. Preto pokladdme za doélezité, aby sa vklube zabezpecila castejSia
dochadzku na z&klade urcitej motivacie. Ak to nie je mozné, je potrebné realizovat’
program pocas dlhSieho ¢asového obdobia

Za uvézenie stoji, ¢i by vtakomto pripade nebolo vhodné vytvorit' uzavretd
skupinu. AvSak na tato otédzku nevieme teraz odpovedat’. Nevieme, ¢i by prave tato
uzavretost’ v podmienkach, v ktorych sme realizovali naS program, nebola viac na
Skodu.
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V naSom vyskume sme sa zamerali na vel’kd skupinu Zivotnych zru¢nosti, ktoré
sme sa sna’Zili v priebehu ndsho 3Specidneho vychovného programu rozvijat’.
Navrhujeme zmenSit’ t(to skupinu a zamerat’ sa len na niektoré, momentalne najviac
potrebné zru¢nosti. Na z&klade pozorovania skupiny deti, sktorymi sme pracovali,
odporuc¢ame rozvijat' sebaovlédanie, trpezlivost’, aktivne poclvanie aemociondlnu
inteligenciu. Neznamena to v3ak, Ze ostatné zru¢nosti nie je potrebné rozvijat'. Prave
naopak, v ramci vychovného pdsobenia sme za posiliovanie celej osobnosti ajej
interpersondnych schopnosti.

Prinos ndSho vyskumu vidime prave v blizSom spoznani a uvedomeni si potrieb
konkrétnych deti. Vd’aka analyzovaniu jednotlivych prejavov ich spravania mézeme
presnejSie reagovat’ na ich podnety apotreby. Taktiez sme si uvedomili, Ze ochota
podriadit’ sa pravidldam zavisi od vzt'ahu medzi pedagbgom a diet'a’om.

Pre samotné deti bol ndS Specidlny vychovny program prinosny vo viacerych
ohr'adoch. Za najpodstatnejSie povazujeme, ze tu nasli priestor, kde mbézu bezpectne
strévit’ svoj vol'ny ¢as a zaroven boli akceptované v celgj svojej podstate,
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8 ZAVER

Témou naSegj diplomovej préace bol rozvoj Zivotnych zru¢nosti v nizkoprahovom
zariadeni u deti mladSieho Skolského veku. Aby sme dostatocne pribliZili tému nasej
préce, bolo potrebné v teoretickej casti spomenut’ avysvetlit' termin nizkoprahové
zariadenia a snim slvisiace oblasti. Ako si napriklad zakladné kritérid, principy,
bariéry, prahy azameranie sa na cielovl skupinu, na z&klade ktorel spominané
zariadenia jestvuju a poskytuju im odborné vedenie. TaktieZ sme sa snazili priblizit
fungovanie ,klubov* pre deti amlddeZz so Specidnymi potrebami, v minulosti
gj slicasnogti. Bola snaha vyzdvihnat' a pribliZit' ciele, ktoré st hlavnou motivéciou
pre T'udi, ktori v nich pracuju. Tych, ktori sa snaZia o akceptaciu deti a mladych rudi
azéroven sa pokusaju o rozvoj Zivotnych zru¢nosti, ktoré im pomdzu prekonavat
problémy v sic¢asnej situécii.

Cielom ndsho vyskumu bolo zigtit, ¢i pdsobenim Specidlneho vychovného
programu v podmienkach nizkoprahoveého klubu méze dojst u deti k rozvoju
vybranych Zivotnych zru¢nosti, ktorych definiciu akategorizaciu sme priblizili
v druhej kapitole.

Aby bolo moZné program realizovat’ s nami dopredu zvolenou skupinou deti, bolo
potrebné sa zamerat’ na ich vyvin. Od telesného, intelektudlneho, socidneho,
emociondneho az po moralny. Tymto poznanim sme dopredu predisli komplikaciam,
ktoré by mohli nastat’, keby sme spominant oblast’ vyvinu dietat’a neovlédali.

TaZzisko na3g diplomovej préce tvoril $pecidlny vychovny program, ktory
prebieha v nizkoprahovom klube Komunitného centra Kop¢any. NaS vyskum sme
realizovali poc¢as Styroch mesiacov, avSak samotny program prebieha s detmi pocas
celého Skolského roku.

NaSa préaca modze slUzit' ako indpirécia pre vychovnych pracovnikov pracujucich
sdetmi nielen v nizkoprahovom zariadeni, ale vSade tam, kde sa snaZia rozvijat’
Zivotné zrucnosti T'udi kazdej vekovej kategorie as akymkol'vek problémom, resp.
poruchou.

N&S pecidlny vychovny program mdZeme odporuwcit’ taktieZz na formovanie,
usmernenie askorigovania prvotnych ¢i dlhodobejSich prejavov porich spravania
Napriklad poruchy, ktoré vznikaju, ak vo vychove bud’ absentuji vhodné podnety,
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vzory a metddy utvérania Ziadlcich spdsobov spravania a rozvijania schopnosti, alebo
st désledkom nespravnych vzorov, ¢i metod vychovy.

Chceli by sme v&ak upozornit’, Ze nejde len o samotny program, ale aj o proces,
ktory pocas neho prebieha. A preto, ak by sme realizovali len jednotlivé aktivity
v rdmci programu, bez pochvaly, povzbudenia ale i napomenutia dietat’a, velké
zmeny by sme nedosiahli.
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PRILOHA A

1. stretnutie
9.10.2006

Ciel_stretnutia: zoznamenie sa, obozndmenie sa spravidlami, navodenie pocitu

prijatia a spolupatri¢nosti.
Pomdcky: farebné papiere, noZnice, lepidlo
Program:

Na zaciatku zavedieme ritual privitania sa. Pri vstupe deti do klubovne si
skazdym podame ruku. Tymto spésobom im dame najavo, Ze sa o kazdého z nich
zaujimame a zéroven si deti nacvicuju prvotny socidlny kontakt.

Nasleduje zoznamovanie sa. V&Sina deti sa medzi sebou pozng, takze
zoznamovaniu vela ¢asu venovat' netreba. Kazdé diet'a povie, ako sa vola aako sa
ma.

»,Dochadzka“. Na plagdte budid mena deti. Kazdy si do svojho policka
nakresli tvaricku podratoho, ako sa dnes citi.

Po tomto Uvode s preberieme pravidla. Mnohé z deti uz zakladné pravidla

poznaju z predchédzajucich navatev klubu. Je to nasledovné:

Pocavat’, ked” niekto iny rozprava

Neublizovat’ - slovne ani fyzicky

Po stretnuti dostanul v&etci po jednej Zuvacke

Po dvoch v&znych upozorneniach sa narok na Zuvacku stréca

Po troch upozorneniach sa musi natento dei opustit’ skupina

Kto pride desat’krét do polroka, ma ndrok na sladkt odmenu

Stratilo sa... Je to hra na utvrdenie si mien. Dieta, ktoré je v strede,
hovori: , Stratilo sa nam... ma ho (niekoho meno)* a blizi sa k oslovenému. Oslovené
dieta musi bliziaceho sa rychlo nasmerovat’ na niekoho iného vetou: ,Ja ho nemam,
mé ho (niekto iny).“ Ak to nestihne véas povedat’ a hl'adajuci sa ho dotkne, vymenia
Sl miesta.

Strom Klubkaéov. Na stene je nakresleny strom sholymi konérmi.
Sdetmi sa porozpravame, ¢o mu chyba. (Listy.) Ale aby mohli narast’, musi troska

sprchnut’. Spravime si rozcvicku prstov. Potom si deti vybert nejaky farebny papier,
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na ktory si obkreslia ruku avystrihnl si ju. Na ruku napiSu svoje meno ac¢o maju
radi. Ruky spolo¢ne nalepime na strom ako listy.

Ak deti budi mat’ prilis vel'a energie, spravime si opiéi tanec. Pri iom sa
uvorni svalové napétie i nadbytocna energia. Tanec spociva v skdkani na mieste, bez
koordinovaného ovlédania svalov. MdZu sa pritom vydavat’ zvuky napodobriujice
opicie.

Pri stoli¢ckovom futbale sa rozdelime na dve druzstva, ktoré budd sediet’
na stolickach oproti sebe. Druzstva sa snaZia svojmu superovi kopnat’ loptu do brény,
ktorou je priestor pod stoli¢kami stiperov.

Spatna vazba pomocou ¢iary. Komu sa dnes na stretnuti pacilo, postavi saku
gaucu. Komu sa nep&ilo, postavi sa k dveram. Pripadne sa postavi podla svojho
pocitu niekde v priestore medzi gaucom a dverami. Ked’ si kazdy néjde svoje miesto,
porozpravame sa s detmi o tom, pre¢o sa kto kam postavil.

Pri odchode z klubu dostane kazdé diet'a Zuvacku.

Priebeh stretnutia:
Pritomni: : Fedor, Patrik, Jarka, Jarko, Lajko, Mirka, RuZenka
Na stretnutie pridli deti v hojnom pocte. Pri vstupe sme kazdému osobitne

podai ruku, na ¢o reagovali pozitivne a podanie ruky opétovali. Niektori zacali
vymyslat’ rézne iné alternativy podania ruk, ¢o sa im zdalo zdbavné. Deti boli na
stretnuti aktivne a zapgjali sa do jednotlivych aktivit. Problémom pre niektorych bolo
pockat’, kym na nich pride rad pri predstavovani sa skupine a pri krétkom rozpravani
0 sebe. Bola potrebnd neustdla motivacia. Ked” sme sa sdetmi rozpravali o
pravidlach, sthlasili s nimi. V&S&iu ¢ast’ pravidiel vymenoval Fedor, no vzapéti ich
vSetky porusil (vulgarne sa vyjadril a skékal do reci). Pri tvorbe ,stromu Klubkatov*
sa deti trpezlivo venovali vystrihovaniu, hoci s nim mali problém. Pre niektoré deti
bolo t'azké aj samotné obkresl'ovanie ruky. Lajko bol srukou hotovy skor ako ostatné
deti adoplnil strom mackou a obl&gikom, ktoré sam nakreslil a vystrihol z papiera.
Jarka sa k nemu pridala a spravila motyla.

Stolickovy futbal sme si nezahrali, lebo deti boli prilis rozblaznené. Avsak
opi¢i tanec mal velky Uspech. Deti sa pri nom vyjasSili, bolo ich treba e&te trochu
upokojit’.

Pri zaverecnom zhodnoteni vyjadrili vSetky deti spatni vazbu. Odpovedali
stru¢ne, jednoslovne - ale pozitivne, Ze sa im na stretnuti pacilo. Na koniec sme ich
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pochvalili, ale zaroven sme im vytkli, ¢o sa ndm nep&ilo naich spravani. Potom sme
sa dohodli, ¢o urobime nabudice inak. Pri odchode z klubu dostalo kazdé diefa

Zuvacku

2.stretnutie
16.10.2006

Ciel gretnutia: rozvoj jemnej motoriky, nadviazanie kontaktu, aktivne poclvanie,

rozvoj komunikécie, uvolnenie napétia
Pomocky: noznice, kancelarsky papier, farebny papier, lepidlo, ceruzky, farbicky
Program:

Pri vstupe do klubu podame kazdému diefat’'u ruku a pozdravime sa s nim.
Tento rituél budeme opakovat’ pri kazdom stretnuiti.

Prezencia. Nakreslenie tvariciek, nésledne rozhovor o tom, ako sa deti citia,
ako samaju.

Drevo — nos. Sedime na gaucoch okolo stola tak, aby v3etky deti videli na
vedlcu osobu. T4 striedavo hovori ,,drevo-nos‘. Na slovo ,,nos* sa musia v3etci chytit’
oboma rukami za nos a na slovo ,drevo” musia dat’ vSetci ruky na stol. Hra je
zamerana na poc¢uvanie druhej osoby.

Klubkaéske inkognito. , Nieco vidim a je to..“. V miestnosti si vedici
nenapadne vyberie jednu vec a deti hadaju, ¢o asi vidi. Na otazky deti mbze
odpovedat’ len ,,ano-nie".

Tvorba ndzvu KLUBKAC. Na stél rozdame vykresy, na ktorych sii pismena
vytvargjlce ndzov. Kazdé dieta si vyberie pismeno, ktoré chce a vystrihne ho. Potom
s ho vyzdobi kaSirovanim, ¢o je technika lepenia pokréenych farebnych kuiskov
papiera.

Tie deti, ktoré neboli na predchadzajucom stretnuti, si mdzu nalepit’ svoju dlan
na Klubkécsky strom.

Spatna vazba. Deti sa postavia na ¢iare podla toho, ako sa im stretnutie
p&ilo. Rozhovor o pocitoch zo stretnutia.

Priebeh stretnutia:
Pritomni: Fedor, Stevko, Jarka, Jarko, Miro, Levo, Kevin, Pato
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Ritud s podanim ruky sa nepodarilo zrealizovat, pretoZze v tom case
vychadzala z klubu jedna z matiek, ktora ma zaujem o sluzby centra. PriSla si pozriet’
priestory KC a vpustiladnu deti. Pri kresleni tvariciek sa deti trocha hadali o to, kto si
tvéricku nakresli ako prvy. Podarilo sa ndm ich upokojit’ a dohodnit’ sa na ur¢itom
poradi. Hra ,,drevo - nos* ich bavila, vSetci chceli byt veddcimi hry a viest'. AvSak
ked’ boli hr&mi, vedlceho nepocuvali a nechali sa zmiest’ ukazovanym. AZ v zavere
pochopili, Ze sa nemaju stistredit’ na ukazované, ale na hovorené. Pat’'o to nepochopil
po celu dobu.

Hru inkognito sme hrali len chvilku, lebo Levo stéle rusil hru svojim
spréavanim. Nakoniec spolu s Kevinom odisli.

Zdobenie pismen deti zaujalo, pracovali podla pokynov. Préca ich natolko
zaujala, Ze d’alSiu aktivitu (tvorba papierovych ret'azi), sme nestihli. Aktivita poskytla
priestor pre komunikéciu s detmi a medzi detmi. Atmosféra bola tvoriva a kl'udné.
Niektoré deti skon¢ili trochu skor, tak som im na vykres nakreslila zvieratka. Vystrihli
ich, vyfarbili analepili na Klubkagsky strom.

Postrehy: Jarka sa ocividne v kolektive chlapcov necitila dobre a napriek tomu, Ze
inokedy vystupuje sebavedomo, teraz bola tich4 a voci chlapcom aZ submisivna
Hlavne Jarko na iiu slovne Gtocil, hoci sa velmi nepoznali. Pat’'o bol pri ostatnych
det'och vyrazne pomalsi avyzeralo, ze mu prekéza, ked” bolo v skupine medzi detmi

rusno a nedisciplinovane.

3.stretnutie
23.10.2006

Ciel stretnutia: rozvoj tvorivosti, aktivne poclvanie, spolupréaca

Pomécky: ceruzky, kartonove krabice
Program:

Prezencia. Nakreslenie tvariciek arozhovor o tom, ako sa deti citia

Vymenia sa ti... Sedi sa v kruhu. Jedno dieta povie nejaky vyrok a deti,
ktorych sa to tyka, si vymenia miesta. Napriklad: ,Vymenia sa ti, ktori byvaju
v ubytovni.*

Na ¢o mdZe sluZit’ ceruzka. Medzi detmi bude kolovat’ jedna ceruzka. Komu
sa dostane do ruky, ten musi povedat’, na ¢o iné sa ceruzka mbze vyuzit. Méze to byt
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g neredlne. ,,PouZila by som ju ako Skrabkétko.“ Nasledujlce diet'a musi povedat’ iné
vyuzitie.

Rozpravka o ceruzke. Budeme rozpravat’ pribeh o ceruzke. VSetci budud
sediet’ v kruhu a v strede bude rovnaky pocet ceruziek ako hratov. Ked' sa v pribehu
objavi slovo ceruzka, deti musia rychlo chytit’ do ruky jednu z ceruziek. Pri d'alSom
slova,,ceruzka treba ceruzku polozit’ na stol.

,Bol jeden chlapec aten mal peknl ceruzku. Tuto ceruzku mal vel'mi réd.
Kreslil nou domeeky, auticka, pan&tikov i vaeli¢o iné. A ceruzka mala z toho radost’.
No jedného dia, dogtal chlapec fixky. Boli nové afarebné. Kredlili Ziarivymi farbami
achlapec uz nepouzival ceruzku, odloZil ju na dno zasuvky. Citila sa zradena
Odstreili ju, myslela, Ze ju nikto nema rad. No achlapec sa zatial’ hral so svojimi
novymi fixkami. Robil snimi ciarky, krizky, vyfarboval obrazky. Ako tak mal'oval,
ZIta fixka prestala pisat’. Nevadi, povedal si chlapec, mém edte iné farby. No na druhy
den uz nekreslila ani ¢ervend a zelend a potom af modra. To sa uz chlapec nahneval.
Ako teraz dokon¢i domécu Ulohu? Vtedy si spomenul na svoju ceruzku. Prehl'adal
cell zasuvku, aZ ju naSiel na Uplnom dne. Bola trochu tupé od tolkého smatku. Ale
chlapec ju ostrahal a ceruzka opét’ pisala ako nova."

Kopéianske panelaky. Deti dostani 2 velké krabice, na ktorych budu
nacrtnuté okna. Ulohou bude spoloéne vymal'ovat’ domy tak, ako asi vyzeraj zvonka.
Zaroven sa budeme zhovéarat, ¢o sa asi odohrédva zajednotlivymi oknami.
Vymalované kopcianske panelaky budu sicast'ou vystavy fotografii, ktoré deti sami
pred ¢asom nafotografovali.

Slovi¢kovy telefon. Sedi sa v kruhu. Prvé dieta povie slovo, napr. LOPAR.
DalSie dieta povie slovo na pismeno, ktorym korgilo predchadzajlice slovo, napr.
RYBA. Slova sa nembzu opakovat'.

Spatna vazba. — Deti sa postavia sa na ¢iare podl'atoho, ako saim stretnutie
p&ilo. Porozpravame o pocitoch na stretnuti.

Priebeh stretnutia:
Pritomni: Mirka, Levo, Jarko, Miro, Regina, Jarka

Rozhovor o pocitoch prebehol velmi rychlo, svoju naladu deti ohodnotili len
jednoslovne. Levo nevedel obsediet’ a sdm sa po chvilke rozhodol, Ze odide napriek
tomu Ze jeho dvaja starsi bratia ostali.
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Pri aktivite, kde si deti vymienali miesta, boli v3etci aktivni ahra ich zaujala
Mirka bola zo zatiatku nesmelg, ale po chvili saosmelila

Slovickovy telefon niektorym detom robil problém. U niektorych je
podozrenie na poruchy ucenia. Tym robilo problém uvedomit’ si, na aké pismenko
predchédzajlce slovo kongilo.

K hre Na ¢o mdze duzit' ceruzka sme sa nedostali, lebo deti uz nevedeli
obsediet’ apotrebovali pohyb. Preto sme sa premiestnili do vedl'ajSej miestnosti
azahrali sme si Motanicu. Jeto hra, pri ktorgj si vSetci hréci zatvoria o¢i, navzgjom sa
pochytaju a potom sa snaZia rozmotat’.

Kreslenie okien na domoch deti zaujalo. Vel'mi tvorivo pracoval Miro
s Jarkom. Mirka napriek tomu, Ze som ju niekol’kokrat upozornila, kreslila postavicky
apredmety do okien dole hlavou. Aktivita trvala pomerne dlho. Pri konci deti zacali
vydtrgjat’, Jarko zacal vSade okolo pisat’ vulgarne slovd, Jarka s Mirkou sa zacali
kopat’ a Regina buchala do vaetkého, ¢o vydavalo zvuk. Nakoniec sa mi ich podarilo
upokojit’ a posadit’. Pochvélila som ich, ako pekne pracovali. Povedala som im ale g
to, Ze sa mi nep&ilo, ako to na konci vyzeralo. Deti so mnou sthlasili adohodli sme
sa, Ze nabuduce to bude lepSie.

Postrehy: Regina s Jarkou prisli az po¢as mal’ovania okien a mali problém zaélenit’ sa
medzi ostatné deti. P&sobili ruSivo. Nabudlce uz nepustim deti po zacati hlavnej
aktivity.

4. stretnutie
30.10.2006

Ciel _stretnutia: rozvoj jemnej motoriky, komunikécie, trpezlivosti, aktivne

po¢uvanie
Pomaocky: noznice, lepidlo, lepiaca guma, farebny papier, metla, minca
Program:

Prezencia. Nakreslenie tvari¢iek a rozhovor otom, ako sa deti maju, ako sa
citia.

Rozhovor o izbe, byvani...

Metla. Jeto hra, pri ktorgj deti sedia na kreslach. VedUci stoji pri dverach s
metlou v ruke a uprene sa diva na deti. Néhle vyslovi meno jedného z deti avzapéti
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pusti metlu z ruky. Metla pada a vyvolané dieta ju musi zachytit’ skér, ako dopadne
na zem. Ak ju chyti, vystrieda vediceho, ak nie, vréti sa spéat’ na miesto.

Hradanie pokladu. Cielom je neprezradit’ tajomstvo a vSimat’ si neverbalne
prejavy spoluhrétov. Jedno dieta ide za dvere, ogtatni sedia v kruhu. Jedno zo
sediacich deti dostane do ruky maly predmet. V&etci potom poloZia ruky zovreté v
past’ na kolena. Diet’a, ktoré je za dverami moZze vojst’ atrikrét hada, kto ma ,, poklad*
(mincu) v dlani. Kazdy odhad musi odévodnit. Ak neuhadne, za dvere ide d’alSi
aogatné deti urCia, kde sa schova poklad. Ak uhé&dlo, mbZe samo uréit’, u koho sa
schova poklad.

Tvorba retazi. Je to strihanie a lepenie prazkov papiera, pospajanie do ret'aze
aupevnenie hotovej refaze pomocou lepiacej pasky na stenu.

Upevnenie KLUBKACa. Deti postupne nalepia pomocou lepiacej gumy
jednotlivé pismenka na stenu.

Spatna vazba. Deti sa postavia na ¢iare podla toho, ako sa im stretnutie

p&ilo. Porozpravame sa o ich rozhodnuiti.

Priebeh stretnutia:
Pritomni: Noro, Srevko, Jarko, Ruzenka, Lajko

Prvi ¢ast’ ritudlu (podanie ruky) sa nepodarilo zrealizovat, pretoZe sa riesil
konflikt, ktory nastal pri vstupe do klubu. Jedno zo garSich deti totiz voSlo bez
dovolenia do klubu a nechcelo tento priestor opustit a bolo agresivne voci
pracovnikom KC.

Kreslenie tvaric¢iek sa zrealizovalo. Jarko dokresloval nosy vSetkym svojim
predchadzajicim tvérickdm, lebo predtym ich tam nenakreslil. Noro nakreslil smutna
tvaricku, lebo jeho mama musela ist do nemocnice. Smutnd ndlada ho sprevadzala
pocas celého stretnutia.

Rozhovor o izbe sme ani nezacali, lebo deti boli nepokojné a presli sme radSej
k d’alsg aktivite. Hra smetlou ich zaujala. Hl'adanie pokladu bolo tiez pre nich
zaujimavé a zabavné, aviak niektoré z deti mali problém neprezradit’, kto ma poklad.
Stavalo sato hlavne Jarkovi.

Tvorba refazi zaujala len ¢ast deti, ato Ruzenku a Nora. Stevkovi sme
poskytli priestor pre kreslenie grafitu, Jarko lepil retaz na policku. Lajkovi sa vobec
nechcelo pracovat’, vymy3dlal rézne huncitstva. Nakoniec sa ale upokojil, zobral si

z poli¢ky kniZzku a pozeral si obrazky.
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Lepenie , klubk&a“ na stenu prebiehalo spociatku dobre. Deti vybrali miesto v
klube, kde nézov prilepia a postupne lepili jedno pismenko vedra druhého. Avsak
lepiaca guma neudrZala niektoré pismenkd, a tie neustdle padali na zem. Dohodli sme
sa, Ze nabuduce vymyslime iny spésob, ako ich upevnit’.

Pri spéatnej vazbe sa Lajko vyjadril, Ze jemu sa nep&ilo, ale nevedel to
odbvodnit’. Noro sa tieZ postavil ku dverdm a povedal, Ze sa mu nep&il hluk, ktory
bol na stretnuti. Ostatnym sa p&ilo.

Postrehy: Skoda, Ze sa ndm na mieste nepodarilo vymysliet’ alternativu, ako upevnit
népis na stenu. Nabudlce musim byt viac kreativna

5.stretnutie
6.11.2006

Ciel’ dretnutia: rozvoj predstavivosti, slovne] zésoby, kreativity, trpezlivosti,
sebavedomia
Pomdcky: plastelina
Program:
Prezencia. Nakreslenie tvériciek a nasledne rozhovor o tom, ako sa deti maju

aako sacitia

Hadaj, na ¢o mydim. Jedno z deti bude mysliet’ na nejaké zvieratko. Ostatni
mu budu klast’ rézne otézky. Odpovedat’ sa mdze iba &no alebo nie.

Vymy&Panie pribehu. Vedici za¢ne rozpravat' pribeh o ngjakom zvieratku,
ktoré bolo spomenuté v predchadzajlcej aktivite. ,Bol raz jeden lev, aten mal vela
zvieracich kamaratov...“ Po niekol’kych vetach sa zastavi a vyzve diet'a sediace vedla
seba, aby pokracovalo. Tak to bude pokratovat’ jedno alebo dve kold Ked’ sa vedUci
opat’ dostane narad, tak rozpravku ukonci.

M odelovanie zvieratiek z plasteliny. Najprv sa deti obozndmia s plastelinou.
Budl skimat’ jef moznosti. Potom si budl modelovat’ rézne zvieratka, ktoré sa
objavili v pribehu. Neskér sa deti nechaju vol'ne modelovat’ podl’a vlastnej fantézie.

Skupinové zrkadlo. Veduci bude st&’ pred ostatnymi a bude robit’ jednoduché
pohyby rukami, neskér a nohami aogatni ho budd napodobiovat’. Ak budu deti
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chciet, mézu ony predvadzat’ pohyby, atak viest ostatnych. Ak sa im bude darit,
mbZu napodobriovat’ pohyby niektorych zvierat (Zaba, vtak...).

Hlava, ramena, kolena, palce. Tuto pohybovi rozcvicku budeme mat
v zélohe, ked’ budeme citit’, Ze deti potrebuju medzi sedavymi aktivitami trochu
pohybu.

Spatna vazba. Deti sa postavia na ¢iare podla toho, ako sa im stretnutie

p&ilo. Rozhovor o tom.

Priebeh stretnutia:
Pritomni: Rafael, Fedor

Na z&tiatku sme sa rozpravali o Skole, otom, ¢o zaZili, akych majd

spoluziakov. Potom si chlapci vypytali papiere a nakreslili nam, ako vyzeraich trieda.

Pri tvoreni pribehu boli deti trocha rozpacité, musela som ich neustdle
nabéadat’. Ked’ Fedor pochopil, ¢o od neho chcem, mal viac verzii, ako by mohol
pribeh pokracovat’. Rafaelovi to iSlo tazSie, ale g on pridal par viet.

Pred modelovanim sme sa najprv zozndmili sgumou ako hmotou. Pri
modelovani sa chlapci zo zatiatku vyhovarali, Ze oni nevedia ni¢, preto sme zatali
s modelovanim hadov a slimékov. Neskér im to iSlo a samym. Fedor vymodeloval
penis amal ktomu rdzne nevhodné poznamky. Potom ho prerobil na auto, ¢o
vyZadovalo hodnu dévku tvorivosti. Rafael vymodeloval snehuliakov.

Po modelovani sme si trochu zacvicili pomocou pesni¢cky Hlava, ramena,
kolend, palce.

Ked’ sme skonc¢ili, Fedor navrhol, aby sme si zahrali Motanicu, hru, pri ktoregj
v&etci hr&éi zatvoria oc¢i, navzgom sa pochytaji a potom sa snaZia rozmotat’. Ked'ze
sme boli len &yria, poprosili sme ndsho kolegu Mateja, aby sa k ndm pridal. Hru sme
niekol’kokré zopakovali.

Skupinové zrkadlo chlapcov bavilo. Predvadzali sa arobili rdzne pohyby,
ktoré sme po nich mali opakovat. Toto predvadzanie preréstlo aZ do toho, Ze sa
rozhodli, Ze ndm kazdy predvedie, ¢o vie adokéze. Fedor ako prvy zatancoval svoj
typicky tanc¢ek , barovej tanecnice”. Po upozorneni na neslusné slova ndm zarepoval
relativne bez nadévok. Rafael zasa zarecitoval basnicku zo Skoly. Fedor prezradil, Ze
Rafael vie krésne ciganske pesnicky, ale ten nam ich nechcel z nejakého dévodu

zaspievat’. Zaspieval v3ak nejaki mne nezndmu 'udovd piesen.



6.stretnutie
14.11.2006

Ciel_stretnutia: cez hrové a manipulatné zamestnanie vplyvat' na pozornost,

myslenie, kolektivne citenie a tvorivost’ deti a sprostredkovat’ tak pozitivny zazitok zo
stretnutia.

Pomocky: vykresy, kancelarsky papier, ceruzky, noznice, lepidlo, klbko viny,
rozstrihany obrézok, noviny, guma na skakanie

Program:

Prezencia. Nakreslenie tvériciek a ndsledny rozhovor o tom, ako sa deti maju
acitia

Pribeh O pavu¢ikovi. Sedime na gaucoch v kruhu, zatneme rozhovorom
o pavukoch: , Viete, ako vyzerd pavuk?..." Nasleduje rozpravanie pribehu o pavikovi:
,Bol jeden pavucik, ktory si urobil krésnu sief’. Vel'mi sa snaZil, aby jeho pavucina
bola pevng, krasna, pekne utkana. Cely den usilovne pracoval, ani nejedol ani nepil, a
s précou skongil aZ neskoro vecer. Bol vel’mi unaveny, ale réd, Ze ma svoju vlastni
pavucéinu. A spokojny v nej zaspal. No ked’ saréno zobudil, pavucina bola sama diera.
Bol z toho vel'mi smutny, pretoZe sa na nej vel'mi narobil a na d’aliu pavucinu uz
nemal sil. Ale javiem, ako mu mdzeme pomact’, urobime mu novu pavuéinu.”

Hra Pavuc¢ina mien. HadZzeme si do kruhu kibko viny. Ku komu dopadne,
ten povie meno toho, ktory mu klbko hodil. Potom povie svoje meno aklbko hodi
d’alej. Nakoniec opatrne poloZime pavuéinu na stél.

Roztrhnuta pavuéina. Deti uvedieme do aktivity pribehom: ,,Ked” pavicik
uvidel pavuéinu, vel'mi sa zaradoval. Bol rad, Ze ma opédt’ po ¢om liezt. Ale ¢o sa
nestalo. V noci priSiel velky vietor a do pavuciny mu zafukal obrézok. Teraz nas
prosi, aby sme ten obrédzok opatrne vybrali, inak sa mu cela siet roztrhne."
Rozstrihany obrézok hodime do pavuciny na zemi. Deti papieriky vyzbiergju.
Vyzveme ich, aby sa pokusili obrédzok spologne poskladat: ,Co myslite, ¢o je na
obrazku?

Preliezanie pavuéiny. Pribeh pokracuje: ,Pavicik sa zozndmil s inymi
pavacikmi ahral sa snimi rézne hry, napriklad preliezali pavu¢inu.” Dve deti stoja
oproti sebe, v rukach drzia ,pavucinu“ (gumu na skékani€). Pocas vyslovovania ,, pa—
vu—¢i-na* pohybuju gumou hore-dole. Ked” dokoncia slovo, maju pripraveny nejaky
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Utvar. Potom cezen preliezaju tak, aby sa ho nedotkli. Ak sa ,pavuciny” dotkna,
vymeniasa s tym, ktorého pavuciny sa dotkli. (Obmena hry Ciky-Caky.)

Pavu¢ia vojna. Je to hra, ktora je tiez uvedené pribehom. , Boli tam g velké
paviky a tie tym ostatym robili zle. A tak sa jedného dia zatala pavicia vojna” S
detmi pripravime prostredie. Dva stoly prevrétené oproti sebe predstavuju dva tébory.
Rozdelime skupinu na malé pavuky (deti) a velké paviky (my). Oba tabory dostani
noviny alebo kancelarsky papier, z ktorych si vyrobia bomby (pokréenie papiera) a
vojna sa zatina. Suboj by sa mal koncit’ remizou a oba tébory si na znak zmierenia
podaju ruky.

Verky pavuk chytd malého pavuéika. Pokracujeme pribehom: , Jeden velky
pavik sa schoval apockal, kym kamarati nésho malého pavicika odidu a zatal ho
nahanat’.” Sme v kruhu (sedime alebo stojime) a velky pavik sa snazi chytit’” malého
pavicika

Vyroba pavika z papiera. Sedime pri stoloch, rozdaji sa pomocky. Postup:
obkreslit’ pavika, vystrihnit’, urobit’ si malé gur'écky z kancelarskeho alebo farebného
papiera a prilepovat’ ich na brusko pavika tak, aby sa celé vyplnilo. Ked’ je pavik
hotovy, podpisat’ ho a prilepit’ lepiacou paskou navopred pripravenu pavuéinu.

Spatna vazba.- Deti sa postavia sa na ¢iare podl'a toho, ako sa im stretnutie

p&ilo. Rozhovor o tom.

Priebeh stretnutia:
Pritomni: Rafael, Fedor
Pridli len dvaja chlapci. Pri kresleni tvériciek si Fedor dokredlil tvéricky g do

policok stretnuti, na ktorych sa nezlicastnil.

Chlapci boli ve'mi pokojni adisciplinovani. Rozpravali sme sa o pavukoch.
Robili sme si pavucinu, pricom sme hovorili otom, aké mame obl'Ubené ¢innosti,
farby... Potom mali chlapci spolo¢ne skladat’ rozstrihany obrézok pavucika. Fedor bol
vel'mi aktivny, Rafael sa zapdjal opatrnejSie. Tato Uloha im robila mensie problémy.

Vo vedl'ajSej miestnosti sme hrali sgumou hru Pavuciny. Napriek tomu, ze
tuto hru poznali, robilo im problém dodrzat’ pravidio o nedotknuti sa gumy. Fedor bol
vel'mi rychly aneustdle chcel preskakovat' a podliezat’. Po chvili mu bolo teplo
achcel si dat’ dole sveter. VS&imla som si, Ze pod nim skryva jednu z naSich fixiek.
Tvérila som sa, Ze som to nevidela aZe fixku hraddm po miestnosti. Fedor na to
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vybehol z miestnosti s tym, Ze on ni¢ nezobral. Poprosila som ho, aby fixku, ak ju
nahodou ngjde, priniesol.

Zxtali sme vyrdbat pavikov. Fedor sa rychlo vzdal pri obkreslovani so
slovami, Ze on to nevie. Museli sme mu pomaoct’. Rafael trpezlivo pracoval, a ked’ mu
to trvalo podstatne dihdie. Nalepovanie farebného papiera im obom i3lo. Pred
skoncenim aktivity Fedor nédhle odiSiel g bez narokovania si na Zuvacku. Myslim si,
Ze to bolo kvoli te] fixke. Rafael dokon¢il svojho pavika aodiSiel tiez. Po stretnuti
som dtretla Lajka a Patrika, ktorym bolo TI'dto, Ze nestihli Klubk&s. Stretla som aj
Jarku a Reginu, tie v&ak ani nechceli prist’.

Postreh: Mam pocit, Ze stretnutia zacingju byt viac chlapéenské. Dievéata sa tu
z urcitého, edte nezisteného dévodu necitia dobre.

7.stretnutie
20.11.2006

Ciel gretnutia: rozvoj emocionality, sebapoznanie a uvolnenie.

Pomdcky: vykresy stvarickami, ¢asopisy, noZni¢ky, plastelina
Program:

Prezencia. Nakreslenie tvariciek, nasledne rozhovor otom, ako sa deti maju,
ako sacitia

Emdécie. Detom budeme po jednom ukazovat’ dopredu nakreslené makety s
tvéarami. Kazda tvar predstavuje inl eméciu alebo stav (radost’, hnev, smutok,
spokojnost’, strach). Porozprdvame sa, kedy sa tak citime, pri akych situéciach.
VyskiSame napodobnit’, ako sa pri tom tvérime. Skasime ngst synonyma
k jednotlivym pocitom. Napr. nahnevany, nazireny, nazlosteny...

Obréazky. Deti dostan( z dasopisov povystrihované postavy. Ulohou bude
priradovat’ tieto postavy k maketdm z predchédzajlcej aktivity.

Chédza. Budeme sa prechadzat’ po miestnosti podl'a zadania pocitu. Napr. ako
sa chodi, ked’ sa hnevame.

Ked s S&tastny, piesei so zmenenym textom. Deti poznagju piesen
v originalnom zneni, ja sa pokdsim naucit’ ich a novy text:
Ked’ si Stastny, smej sa ostoest’ (smiech), ...
Ked’ si smutny, spusti vel’ky pla¢ (vayk), ...
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Ked s figliar, zmurkaj ocami (zmurknutie), ...
Ked’ si zlostny, zaskrip zubami (Skripanie zubami), ...

Modelovanie zplasteliny. Budeme sa snaZit' preniest svoju ndladu do
plasteliny. Napr. ked” sme smutni, tak plastelinu len tak pomaly valkame. Ked’ sme
nahnevani, tak pastami buchame do plasteliny..... Ked” sme spokojni, tak si kl'udne
modelujeme. (Je to zaroven rozcvicka prstov.) Potom nechame detom vorny priestor
na modelovanie podl'a vlastne fantazie.

Spéatna vazba — zhodnotenie. V&etci sa postavime na ¢iare podl'a toho, ako sa
nam stretnutie pé&cilo, ako sme sa nanom citili. Porozpravame o tom.

Priebeh stretnutia:

Pritomni: Jarka, Lajko, RuZenka

Pri kresleni tvériciek Ruzenka nakreslila td svoju zamragenu. Na vysvetlenie

mi povedala, Ze sa nemarada. PovaZuje sa za Skaredl a zIU. (Den pred tym ju ostrihali
Uplne na krétko, pravdepodobne kvoli vSiam.)
Lajko sJarkou zo z&iatku nechceli so mnou spolupracovat’ avsetky moje otézky
apodnety negovali. RuZenka bola aktivna, ¢im potom strhla g ostatnych k aktivite.
Deti vedeli pomenovat’ dany stav podl'a makiet, ale robilo im problém povedat’, pri
akej situacii sa ¢lovek tak - ¢i onak sprava.

Pri predvadzani chédze sa Lajko nezapgjal, ale len pozoroval ostatnych.
Pesnicku Ked’ si &astny, napriek mojim obavam zvladli abavila ich. Modelovanie
z plasteliny ich zaujalo. Lajko zacal robit” hribiky a ogtatni sa k nemu pripojili. Lajko
bol pri modelovani precizny avymodeloval sedem takmer rovnakych hribov. Jarku
téo aktivita ako prvu prestala bavit, preto som jegj pontkla malé karticky, na ktoré
mohla kreslit' avyrabat’ tak pohladnice. Ked’ sa minula plastelina, pridal sa k ngj g
Lajko s Ruzenkou. Kym ostatné deti kreslili, zobrala som si RuZenku a bavila som sa
siiou o tom, ¢o je na nej pekné, na ¢o mbéze byt hrda. Zo zaciatku sa nechcela pozriet
do zrkadla a vec, ktordsajej na nej samej p&ila, bol svetrik.

V&etci sme sa presunuli do vedl'ajSej miestnosti, kde sme sa vrétili k aktivite
spogtavickami, kde mali deti urcovat, ako sa asi dané osoby citia. Pri konci si
RuZenka s Jarkou zacali nadéavat’. PouZivali zvieracie pomenovania, ¢o0 som vyuZila
na to, aby mi ukézali, aké dané zvieratka vydavaju zvuky. Tym som demonstrovala,
Ze RuZenka nie je krava, lebo tak nemika aJarka nie je koza, lebo ani ona tak
neméka. Bolo to velmi zébavné apredo to do hry Sarédy, kde si deti navzgom
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predvéadzali rézne zvierata a museli ich hadat’. Pri spétnej vazbe vaetci stali na strane,
ktora oznac¢ovala spokojnost’. Ja som pri rozhovore spomenula, Ze jedina vec, ¢o sa mi
nepécilo bolo, Ze s Jarka s RuZenkou nadévali a sacali sa.

Postrehy: Je potrebné mat’ na zaciatku ,,zahrievacku“, pretoZze Jarka s Lajkom maju

na zaciatku problém s aktivnym sa zapojenim do ¢innosti.

8.stretnutie
27.11.2006

Ciel dretnutia: podpora vlastnej aktivizécie, sebapresadenia, tvorivosti, spolupréce,

participacie
Pomécky: materidl, ktory méme k dispozicii v rdmci Klubu
Program:

Prezencia. Nakreslenie tvariciek a nésledne rozhovor o tom, ako sa deti majq,
ako sa citia, ako preZili de.

Toto dretnutie chceme spravit’ Specificky. Deti poznajd mnohé hry, ¢innosti,
aktivity, ktoré sme s nimi uz robili a hrali. Preto ich vyzveme, aby si samy navrhli a
spolo¢ne sa dohodli, ¢o chcu robit’. Poskytneme potrebné poméceky pre aktivity a
¢innosti, ktoré s zvolia deti samé.

V zalohe méme nasledovné pripravené hry a aktivity:

Pribeh na pokracovanie. Zatnem rozpravat' pribeh o husenicke, ktora sa
jedného dia rozhodla, Ze nebude byvat’ spolocne s mamou, apreto sa vybrala do
sveta. Ked” dokon¢im myslienku, d’alSie diet’a pokracuje v rozpravani pribehu.

Telefon. Jedno dieta si vymysli slovo a podle ho Sepotom d’alSiemu, az kym to
slovo nepride k poslednému dietat’'u a to ho povie nahlas. Diet'a, ktoré slovo podalo,
overi, ¢i jetoto isté slovo, ktoré podalo.

Teplo - zima, h'adanie schovaného predmetu pomocou navigécie skupiny.

Klubkéaéske inkognito, ked’ jedno dieta mysli na nejakl vec a ostatni hadaju,
¢o s mysli. Na otazky skupiny diet'a mdze odpovedat’ len ano - nie.

Vystrihovanie hviezdi¢iek do okna. Do poskladaného papiera budeme robit’

zérezy, ¢im sa vytvoria ornamenty.
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Priebeh stretnutia
Pritomni: Levo, Jarka, Lenka, Regina, Noro.

Najprv prisla Jarka. Sama bola asi desat’ mindt, pocas ktorych si kreslila a
rozpravali sme sa. Potom prisli g ostatné deti azacali sme sprogramom. Levo sa
chvilu zapdjal, ale potom sa bez udania dévodu zodvihol aodiSiel. Lenka bola na
Klubk&i prvykréat, medzi ostatnymi det'mi vystupovala rozumne. Ale Regina sa stéle
chichotala. Noro pdsobil ako neformélny vodca skupinky, prichédzal stédle s novymi
ndpadmi azlepSeniami. Av3ak na hluk reagoval negativne, zapchaval si usi
austupoval. Regina pdsobila vel'mi submisivne a napriek vyzvaniam sa pridavala k
népadom dominantnejSich deti (Norovi a Lenke).

Deti naintrukciu, aby samy navrhli aktivitu, reagovali aktivne a dohodli sa na
hre schovavacka. Dve deti zacali naraz vypocitavat’ a kazdé pritom hovorilo ind
vypocitavanku. VyrieSili to tak, Zze skupina urcila, kto bude vypocitavat’ podl’a toho,
ktora vypocitavanka sa im viac p&ila. Hru vydrzali hrat’ dost’ diht dobu. Ked” uz
strécala na dynamike, opét’ sa zopakovala indtrukcia. Tentokrat sa deti dohodli na hre
Pavucina (rozmotévanie), ktort sme si zahrali dvakrét.

DalSou hrou bola hra Leti, leti, v3etko leti, ktora mala vel’ky Gspech. Zahrali
sme si g Telefon. Tao hra sa ndm z mdjho pohladu vel'mi nedarila. Deti vymyslali
hlaposti, menili text alebo hovorili prilis nahlas, atak bol text prezradeny skor, ako sa
dogtal k poslednému.

O.stretnutie
4.12.2006

Ciel stretnutia: rozvoj tvorivosti, nacvik aktivneho poc¢livania, sebavyjadrenie sa

Pomécky: plastelina, rézne predmety
Program:

Prezencia. Nakreslenie tvariciek, nasledne rozhovor otom, ako sa deti maju,
citia.

VyuZzitie predmetu. Detom ukéZzeme predmet aspytame sa ich, na ¢o dany
predmet slOZi napr. ceruzka, d& sa nou pisat. Potom spolu budeme hradat’ d’alSie
moznosti pouzitia predmetu. Predmet bude kolovat’, mbzu si ho chytit, poprezerat’.
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Pribeh. Vedici bude &ita® menej znamu rozpravku od Mérie Durickovej
zkniZzky Nie je Skola ako Skola. Po krdtkom Useku prestane ¢itat’, avyzve deti, aby
povedali, ¢o sa udialo. Potom ich navedie k tomu, aby si predstavovali, o ¢om sa ¢ita,
mbZu si zavriet’ g oci. Po ¢ase opat’ ¢itanie prerusi avyzve ich, aby povedali svoje
predstavy o tom, ako asi vyzerala hlavna hrdinka a jej kamarédtka. Skdsime sa pobavit’
otom, ako pribeh skon¢i potom, ako sa dievéatko z pribehu strati. Na zaver si
porovname naSe predpoklady, deti budi mbct’ navrhnit’ iny koniec.

M odelovanie z plasteliny. MdZeme vytvorit' postavy apredmety z ¢itaného
pribehu.

Teplo —zima. Hra, pri ktorej sa hl'adé predmet na zéklade indtrukcii.

Spéatna vazba — zhodnotenie. V&etci sa postavime na ¢iare podl'a toho, ako sa

nédm stretnutie p&ilo, ako sme sa na nom citili. Porozpravame o tom.

Priebeh stretnutia:
Pritomni: Jarka, Lajko, Fedor, Jarko, Levo

Uz dihSie pred zatiatkom cakali sirodenci Lajko sJarkou pred Klubom.
Vnatri boli prvi. Jarka bola od zatiatku v uré¢itom odpore aodmietala akukol'vek

aktivitu. Stavala sa do roly pozorovatel’. Po piatich mindtach pridli ostatni.

Pri tvoreni navrhov vyuZitia predmetu boli velmi kreativni. PouZili sme
ceruzku, lopticku apoharik. Jarko sFedorom sa pretekali v ndpadoch. Jarka sa
zapdjala pomengj. Pri ¢itani pribehu chlapci nevedeli obsediet’. Zo zatiatku sa len
v tichosti pohybovali po miestnosti, na ¢o som nereagovala. Ked’ vsak zacali rusit
svojim rozpravanim, prerusila som svoje ¢itanie. Zopakovalo sato asi trikrét. Napriek
tomu ma presvied¢ali, Ze chcl, aby som pokratovala. Bez prejavov hnevu som im
povedala, Ze uz nebudem c¢itat’ a prejdeme k ingj aktivite, ale ak budd mat’ zaujem,
mbzeme si to precitat’ neskor.

V druhej miestnosti boli chlapci plni energie avyliezali po ndbytku. Preto som
ich poprosila aby mi ho pomohli popremiestnovat’. Ked” sa usadili, rozdala som
vSetkym samotuhntcu hlinu. Vysvetlila som im, ako stiou pracovat’. Pocas préce bola
vel'mi dobra atmosféra. Do pozadia som pustila jemni hudbu. Deti sistredene
pracovali pol hodiny. Prichadzali sr6znymi napadmi. Levo bol jediny, ktory svoje
vytvory robil takmer dvojrozmerne. Jarko chcel spravit’ svietnik a odo mna chcel, aby
som mu ho vymodelovala. Nabadala som ho, aby to skisil sdm - vysledok bol vel'mi
dobry. Dohodli sme sa, Ze nabuduce, ked’ vyrobky vyschnd, tak si ich vyfarbime.
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Po praci si kazdy po sebe poumyval stol apoupratoval. Nakoniec sa deti
postavili na ¢iaru podra toho, ako sa citili. Lajko sa vyjadril, Ze sa mal zle, Iebo ho
vra] bijeme, ¢o vSak hovoril sUsmevom. Levo sa pridal. Z klubu potom vybehli
skrikom, Ze bijeme malé deti J
Postrehy: Rozprdvku sa mi nepodarilo precitat. MoéZzem vyskaSat' iny druh
rozpravky, pripadne ju len prerozpravat’, aby som mala o¢ny kontakt s detmi.

10.stretnutie
11.12.2006

Ciel’ gtretnutia: cez hrové a manipulacné ¢innogti vplyvat' na rozvoj tvorivosti,

trpezlivosti, predstavivosti, podpora spolupréace

Pomocky: temperové farby, Stetce, pohare na vodu, noviny na ochranu stolov,
vymodelované postaviéky z predchadzajlceho stretnutia, metla, na zaver odmeny -
zuvacky

Program:

Prezencia. Nakreslenie tvériciek, nasledne rozhovor o tom, ako sa deti majq,
ako sacitia

Rozhovor o tom, ¢o sami p&i, ¢o sa mi nep&i na sidlisku Kopéany (vyroky
deti budeme zapisovat’, ako keby sme boli Uradnici pre zmenu prostredia.)

Chrbat — dlafi. Hra je obmenou hry drevo - nos. Jeden vyslovuje za sebou
slova ,chrbét” alebo ,dlan“. Ostatni musia na slovo ,dlan“ poloZit' ruky na stol
otvorenymi dlanami, na slovo ,chrbé” st dlane rik otoc¢ené opacne. Ciel'om hry je
rychle reagovanie na povely a aktivne poc¢uvanie.

Hra na remeselnikov. Deti po dvojiciach chodia za dvere. Tam sa dohodnu
na spolo¢nom remesle, ktoré ostatnym pantomimicky predvedi. Ostatni hadaju, ¢o je
to zaremeslo. Ten, kto uhédne, si vyberie niekoho do dvojice a hra sa opakuije.

Pocasie (rozcvicenie prstov). Rozpravame sa 0 pocasi a znazoriujeme ho
pohybmi prstov ruk. Deti vyzveme, aby pohyby opakovali.

Malovanie. Spolo¢ne s detmi pripravime prostredie pre mal'ovanie figurok.
Poprosime deti, aby pomohli pospajat’ v3etky pracovné stoly a vyzveme ich, aby si
zloZili stolicku. Postupne rozdavame pombcky a oboznamujeme, ako a na ¢o sa
jednotlivé pomdcky pouzivaju. Rozddme kazdému diefatu noviny, Stetce, vodu,
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farby. Budeme vyfarbovat’ postavicky, ktoré sa modelovali na minulom stretnuti. Ak
pride nejaké diet'a, ktoré naposledy nebolo, ddme mu na vyber, ¢i si vymodeluje
vlastné postavicky, alebo vymaluje tie, ktoré méme navySe. Po skoncéeni aktivity
vyzveme deti k upratovaniu.

Spatna vazba. Deti sa postavia na ¢iare podla toho, ako sa im stretnutie
p&ilo. Porozpravame o tom.

Priebeh stretnutia:
Pritomni: Jarka, Lajko

Jarka sedela utiahnuta v kdte. Jej brat Lajko za nu nakreslil g tvéricku. Stae
iSla do vzdoru a na v&etko odpovedala len ,ni¢*, alebo ,nepoviem”. V takejto nalade

prichédza castejSie, ale ono to po chvili prejde. Obagja pouzivali vulgarne nadavky, tak
som ich vyzvala, ¢i dokazu nepouzit’ ani jednu nadavku pocas ndsho stretnutia. Lajko
sa snazil, no Jarka odmietla.

Priniesla som papier afarbicky azatali sme kreslit’ rézne tvare zndzornujlce
ndlady. Rozpravali sme sa, ako sa ktoratvéricka citi avymyslali sme ich pribehy - kto
st aco im je. Pri tejto aktivite sme sa zdrzali pomerne diho. Na remeselnikov sme sa
nehrali, ked’Ze obe deti pdsobili pomerne utiahnuto anebolo by vhodné zaradit’ tito
hru. Presli sme rovno k mal'ovaniu, ¢o deti zaujalo. Pokracovali v préci, ktoru zacai
minule. Na konci sme detom davali krikl'avé fixky. Lajko si mohol zobrat” jednu
navyse zato, Ze vydrZzal nenadavat’ poc¢as celého stretnutia.

Postrehy: Deti vel'mi dobre reaguji na JA vyrok. Je dobré ho pouzivat’ nielen pri
vyjadreni nestihlasu, ale g ked’ od deti nie¢o chcem. Napriklad: Ja by som to spravila
takto, lebo si myslim, Ze to bude jednoduchsie.

11.stretnutie
18.12.2006

Ciel’ gretnutia: Navodenie atmosféry Vianoc, rozvoj spolupréce a spolupatri¢nosti

pri spolo¢nej aktivite, nécvik aktivneho pocivania
Pomocky: sviecky, zapalky, medovnikové cesto, ingrediencie, formi¢ky na
vykrajovanie, valcek, rara, CD s koledami
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Program:
Prezencia. Nakreslenie tvari¢iek, nasledne rozhovor otom, ako sa deti maju,

ako sacitia

Rozhovor. Budeme sa rozprévat' na tému Vianoce. Ci sa ne chystajl, ako
u nich doma prebiehaju.

Sviecky. Detom dovolime, aby si zapdlili ¢ajovu sviecku, ktord je jednym zo
symbolov Vianoc. Pri stimenom svetle budeme pomaly chodit po miestnosti so
svieckou v ruke, potom ich umiestnime na bezpe¢né a viditel'né miesto.

Pecenie. Na stole buda pripravené jednotlivé suroviny, ktoré idd do
medovnikov. Deti budd urcovat’, ¢o je ¢o. Samotné cesto bude vSak uz pripravené,
pretoze musi odsté&’ par hodin pred pecenim. Det'om zadame in&trukcie, ako spravne
spracovat’ cesto. Na pripraveng] podloZzke si kazdy rozvalka svoj kusok cesta,
z ktorého si potom povykrajuje rozne tvary. Medovniky sa daju na vymasteny plech
a po potreti Zitkom a ozdobeni orechom sa dajU piect. Popritom si navarime &aj.

Koledy. Budd nam neustale hrat’ v pozadi. Ked” budeme ¢akat’, kym sa nam
medovniky upecu, tak si niektoru koledu zaspievame. Ak deti nebudil poznat’ slova,
napiSeme ich na plaga na stenu. Budi tak mat’ moZnost’ sa ich naucit’.

Spatna vazba. Deti sa postavia na ¢iare podla toho, ako sa im stretnutie
p&ilo. Porozpravame o tom.

Priebeh stretnutia:
Pritomni: Rafael, Lajko, Fedor
Hned’ pri vstupe do klubu Fedor hodil svoj zapalovat o zem, ¢o spdsobilo

mensSi vybuch. Bola som na neho nahnevang, ale vyhodit’ som ho nechcela. Nemyslim
S totiz, Ze by tym nieco vyrieSilo. Tak som mu len povedala, Ze sa mi to vébec
nezdalo zabavné anech sa to druhy raz neopakuje. Museli sme vSak otvorit’ okno,
lebo v3ade bolo citit’ plyn. Chlapcom som vysvetlila, Ze nam bude chvil'u zima, lebo
Fedor robil veci, ktoré sa nemajU.

Na zatiatku sme sa rozpravali, ako sa chlapci maju a¢i sa teSia na Vianoce.
Kazdy si mohol zapdlit' sam jednu svie¢ku. Lajko rychlo zapalil v3etky atak Rafael
nedostal Sancu. Poprosila som ho, aby pomohol zapalit’ moju sviecku. Potom sa v&etci
opatrne pohybovali so svietkami po miestnosti. Vel'mi sa im to p&ilo, pdsobilo to
mysticky. Kazdy si potom naSiel miesto, kde poloZil svoju sviecku tak, aby vydrzala
horiet’ poc¢as celého stretnutia. V pozadi ndm hrali koledy, ¢o umocnovali atmosféru.
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Vysvetlili sme chlapcom, ¢o trebarobit’. Zozaciatku nemal Rafael valcek na varkanie,
tak som ho poprosila, aby ndm pripravil ¢aj. Neskér sa pridal k ostatnym. Chlapcov
vykrajovanie vel'mi bavilo, rozprévali sme sa popritom o dar¢ekoch. Medovniky sme
robili natri varky, vZzdy nam trochu prihoreli, ale nikomu to nevadilo.

Nakoniec sme vSetko poupratovali aeste sme sa porozpravali, ¢o sa im
najviac dnes p&ilo. Chlapcom sa ngjviac réalo, Zze si mohli vyrobené medovniky
zobrat’ domov. Kolegyna Gabika si nestihla upiect’ Ziadny medovnik, atak jej Lajko
pri odchode venoval jeden svoj.

Postrehy: Myslim, Ze uz netreba robit’ stretnutia naplnené viacerymi aktivitami, deti
vydrziauz dihSie pri jednej hlavnej aktivite.

12.stretnutie
8.1.2007

Ciel_dretnutia: trénovanie paméte, rozvoj kreativity, slovnej zasoby, jemnej

motoriky, nécvik kooperécie

Pomécky: cajové sviecky, sadra, forma na odliatky, tempery, rézne predmety vo
vrecusku

Program:

Prezencia. Nakreslenie tvariciek, nasledne rozhovor otom, ako sa deti maju,
ako sacitia

V petrZalskom Tescu predavaju... Je to slovna hra, pri ktorg prvé dieta
povie nejaky predmet, d’alSi zopakuje a prida d’alSi predmet. Zakazdym sa opakuje
formulka: v petrZzalskom Tescu predavaju ...

Cajové svietky. Na stdl dame sviecky, deti si ich mdzu samy zapélit. Potom
si kazdy vezme vlastni svietku a budeme sa s nimi prechédzat’” po miestnosti. Na to
nadviazeme, Ze kazda sviecka by mala mat’ svoj svietnik, a preto si ich vyrobime.

Vyrébanie svietnika. Nauc¢ime deti, ako si urobit’” odliatok zo sadry. Sadru
avodu zmieSame do spravne] hustoty. Nalejeme do formy anechame zaschnit.
PretoZze schnutie trva niekolko hodin, dopredu si pripravime niekol’ko odliatok
svietnikov, ktoré potom det'om rozdame.
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MaPovanie svietnikov. Kazdy dostane svietnik, ktory vymaluje podla
vlastnej fantazie. Rozda sa len tol’ko &tetcov, kolko je farieb. Tym budu deti nitené si
Stetce navzajom poZziciavat’ a dohodnit’ sa, kto bude mat’ kedy ktory Stetec.

Aky predmet drZim. Jedno z deti bude mat’ zaviazané oc¢i. Ostatnym det'om
dame nejaky predmet (Spongiu, nabijacku na mobil, lietajuci tanier...), ktory musia
nevidiacemu opisat’ tak, aby uhadol, o aky predmet ide.

Spatna vazba. Deti sa postavia na ¢iare podla toho, ako sa im stretnutie

p&ilo. Rozhovor o tom.

Priebeh stretnutia:
Pritomni: Lajko, Jarka

Jarka si odmietala nakreslit’ tvari¢ku, atak zanu kreslil Lajko. Rozpravali sme
sa sdetmi, ako preZili prézdniny, ¢o robili. Slovnl hru sme si nezahrali, lebo detom
sa do nej nechcelo. Presli sme k svieckam. Deti mali radost’, Ze si m6zu samy zapdlit’
sviecku a potom sa sfiou opatrne prechadzali po miestnosti. Vyrabanie svietnika ich
zaujalo, v&etko chceli robit’ samy. Ked” som im potom ukézala, ¢o z tgj tekutej hmoty
vznikne, boli vel'mi prekvapené. Zacali sme vyfarbovat’. Pri vyfarbovani svietnikov si
navzgom poZiciavali Stetce a pocas celého stretnutia nedodlo k Ziadnemu konfliktu.
Pri zaverecnom ritudli sa deti citili dobre. Svoje svietniky si mohli zobrat” domov.

Pravidla neboli porusené a celé stretnutie prebiehalo pokojne.

13.stretnutie
15.1.2007

Ciel stretnutia: rozvoj vytrvalosti, tvorivosti, reSpektovanie pravidiel

Pomocky: farby, Stetce, vykresy, farbicky, Svihadlo
Program

Prezencia. Nakreslenie tvariciek, nasledne rozhovor o tom, ako sa deti majq,
ako sacitia

Rozhovor o zime, ¢o je pre nu typické, ¢im sa lisi od jari, leta, jesene, ¢o
mozeme v zime robit’ a co nemdzeme...

Cierna-biela-strakatd. Miestnost rozdelime Sndrou na polovicu. Podla

pokynov deti musia byt na ur¢enom Uzemi. Na povel ,cierna* sa postavia alebo
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skocia vlavo, na ,biela‘ vpravo a na ,strakatd’ sa musia postavit’ na Svihadlo (do
stredu).

Skryté abeceda. Deti budli musiet’ ngjst’ v miestnosti nieco, ¢o je cervené, ¢o
zacinanapismeno O, S, ... ainé. Potom si samy mdZu uréovat’ pismena.

M alovanie zimy. Rozdaju sa pombcky a zada sa in&rukcia: ,, Skds namal'ovat
zimu, aka sati paci.”

Spatna vazba. Deti sa postavia na ¢iare podla toho, ako sa im stretnutie

p&ilo. Porozpravame sa o tom.

Priebeh stretnutia:
Pritomni: Jarko, Fedor, Levo

Na zaciatok stretnutia prisiel len Fedor. Po Gvodnom ritudli sme sa pocas
kreslenia rozpravali o zime, akaje ,smutnd* bez snehu. Potom sme hrali hru ,N§jdi v
miestnosti nie¢o ¢ervené!”, ktord bola pre Fedora zaujimava a podarilo sa mu ngjst’
vela ¢ervenych veci v klube. Pri obmene hry ,Ngjdi v miestnosti nieco, ¢o sa zatina
na pismeno O“, mal problém ngjst’ nejakd vec napriek tomu, Ze ich tam bolo viacero.

Zmenil in&rukciu na,,N&jdi v miestnosti niec¢o, ¢o je modré!“.

Malovanie zimy sme prispOsobili aktualnej nalade Fedora mal'ovat’ na stenu -
prilepili sme vykres na stenu. Mal'oval krivolaké ciary a na otazku ,,¢o namaloval,”
odpovedal: ,Grafit.“ Po prichode d’alSich deti, Jarka sLevom do klubu, za¢al byt
Fedor agresivny a musel po dvoch napomenutiach opustit’ priestor klubu bez naroku
na Zuvacku. Tento prejav, podla mdjho ndzoru, sivisi so stratou naSej pozornogti
vyluéne jemu.

Potom sme & s tymito detmi zrealizovali Uvodny ritual. Program sme
prispdsobili ich poZiadavke modelovat’ z modeldrskej hmoty. Pri préci bol Jarko
pokojny a nepotreboval pomoc, Levo sa stdle doZadoval pomoci. Mojou snahou mu
bolo pomdct’ tak, aby dokézal sm vyrobit’ dany vyrobok. Pri zavere¢nom ritudli obe
deti povedali, Ze sa im na stretnuti pacilo a dogtai Zuvatku. Pravidla relativne
dodrziavali.

Postrehy: Jarko je vel'mi precizny astale potrebuje povzbudzovat'. Poc¢as prace sa
stale hodnotil negativne asvoj vytvor hodnotil ako Skaredy, napriek tomu, Ze bol
vel'mi dobry.
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14.stretnutie
22.1.2007

Ciel’ stretnutia: nécvik aktivneho poclvania, rozvoj kreativity, jemnej motoriky,

nécvik spolupréce vo dvojiciach

Pomécky: skrutkovace, rozpravkové knizky, Samliky, brusny papier, ceruzky,
tempery, Stetce

Program:

Prezencia. Nakreslenie tvériciek, nasledne rozhovor o tom, ako sa deti majq,
ako sacitia

Oprava stolika. Pripravime si maly stolik, na ktorom mavaju deti poloZené
pombcky. Poprosime deti, aby ndm pomohli podot'ahovat’ skrutky, aby sa nam stolik
nekyval.

Citanie rozpravky. — Detom dame na vyber z dvoch kniZiek, aby mali pocit,
Ze g oni mdzu rozhodnit, ¢o sa bude ¢itat’. Budeme ¢itat’ vopred vyhliadnuty pribeh,
v polovi¢ke zastavime a budeme chciet’ od deti, aby mi porozpravali, ¢o sa dovtedy
udialo. Skusime ich vyzvat, aby povedali, ako si myslia, Ze to bude pokratovat’.
Potom budeme pokra¢ovat’ a na zaver si porovname ich typy.

M arovanie Samlikov. Pripravime tol'ko Samlikov, aby vySiel jeden na dve
deti, aby pracovali vo dvojiciach. Samliky treba zvrchu trocha odmirglovar’. Ceruzkou
s deti predkreslia, ¢o chcl malovat’. Ked” budd mat’ navrh hotovy, mézu si vybrat’
tempery a zacat” malovat'.

Schovavacdka. Deti sa radi hraju schovavacku pri zhasnutom svetle, tak s ju
na zaver mbZzeme zahrat’. Budll sa schovavat’ vo dvojiciach.

Spatna vazba. Postavia sa na Ciare podl'a toho, ako sa im stretnutie pécilo.
Porozpréavame sa o tom.

Priebeh stretnutia:
Pritomni: Lajko, Jarka, Regina

Deti pridli o dvadsat’ minit neskdr, ako malo zacat’ stretnutie. Vyzvala som
ich, aby mi pomohli opravit' stolik. Lajko sa hned’ toho chytil, ale diev¢ata sa ani
nepribliZili k stolceku. Ked’ som ich opédtovne vyzvala, odbili ma, Ze to je chlapska
robota a ¢akali, kym to Lajko dotiahne.
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Dala som im na vyber z dvoch kniZiek. O Gurkovi bombul’kovi aMalované
rozpravky. Jednohlasne si vybrali O Gulkovi, ale moje ¢itanie ich nezaujalo avobec
nepocavali. Hlavne Jarka zo zatiatku velmi vymy&lala. Tak som vymenila knizku,
tam boli miesto niektorych slov obrazky. Deti si posadali okolo mina aked” bol
obrézok, precitali ho oni. VydrZali poclvat’ bez ruSenia cely kréatky pribeh. Na zaver
som od nich chcela, aby mi prerozprévali, ¢o sa v pribehu dialo. Nevedeli, ale ked’
som im postupne ukazovala jednotlivé obrézky, zrekonstruovali cely pribeh.

Potom sme presli do vedlajsej miestnosti, kde mali hl'adat’ predmety, ktoré si
nove. Vel'mi rychlo objavili Samliky, rozpréavali sme sa otom, Ze si takéto
bezfarebné, smutné a Ze ich nafarbime tak, aby sa ndm p&ili. Jarka vytvorila dvojicu
sReginou alLako kreslil smojou kolegynou Gabikou. Najprv si zobrali Smirgle
atrochu zbrasili povrch. Potom si ceruzkami predkreslili to, ¢o potom vyfarbovali
temperami. Jarka s Reginou sa pekne dojednavali, ¢o tam namal’uju. Presunuli sa na
zem, kde potom pracovali. Deti sa do préce Uplne zabrali apracovali, a2 kym
nevyfarbili celd plochu. Popritom sme sa rozpravali oréznych veciach. Deti
prekvapujuco ¢asto avyrazne pouzivali zdvorilostné vyrazy. Nachvilu nas vyrusili
zahrani¢ni hostia Centra. Jarka im vel’'mi sebavedome z vlastnej iniciativy zaspievala
anglicku pesni¢ku a spytala sa ich, ako sa maju. Naproti tomu Lajko sa schoval do
vedl'ajSej miestnosti a odmietol sa ukézat’, kym cudzinci neodisli.

Schovavacku sme nestihli, tak sme si rychlo spravili spatnu vézbu. Regine sa
p&ilo malovanie. Jarka pozitivne hodnotila stretnutie scudzincami, ¢o zas Lajko
hodnotil negativne.

Postrehy: Skupinka tychto troch deti (Lajko, Jarka, Regina) je dobre zohrata. Dobre

sasnimi pracuje, lebo sa pred sebou nehanbia, navzgjom sa nehédaju ani neurézaju.

15.stretnutie
29.1.2007

Ciel stretnutia: rozvoj trpezlivosti, tvorivosti, dodrziavanie pravidiel, vytrvalosti,

spolupréce
Pomdocky: drevené ramceky, disperzné lepidlo, Stetce, servitky, noZnice, Svihadlo
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Program:
Prezencia. Nakreslenie tvériciek, nasledne rozhovor otom, ako sa maju, ¢o

citia.

Rozhovor o fotografiach, fotografovani. Spomenieme si na letnd akciu, kde
dodtali jednorézové fotoaparaty amali fotit, ¢o chceli. Potom fotoapardy vratili
a zaujimavé obrazky 8li na vystavu.

Cierna-biela-strakata - rozdelime miestnost na polovicu 3ndrou. Podla
pokynov deti musia byt na uréenom Uzemi - na povel ,ciernad* sa postavia alebo
skocia vlavo, na ,biela‘ vpravo a na ,strakatd’ sa musia postavit’ na Svihadlo (do
stredu).

Hradanie pokladu. V miestnosti budd ukryté ramceky, ktoré deti budd
musiet’ n§jst’.

Zdobenie rdaméekov na fotky. Vyberieme si motiv, ktory vystrihneme zo
servitky a oddelime z neho v3etky zbytoéné ¢asti. Plochu, na ktord chceme umiestnit’
servitku, potrieme disperznym lepidlom, rozotrieme Stetcom a prilepime motiv.
Nasledne motiv pretrieme vrstvou disperzného lepidla a takto pokracujeme v zdobeni
ramceka. Ozdobeny raméek nechame zaschnit'.

Spatna vazba. Deti sa postavia na ¢iare podla toho, ako sa im stretnutie
p&ilo. Porozpravame sa o tom.

Priebeh stretnutia:
Pritomni: Mirka, Jarka
Lajko sa chodil hodinu pred stretnutim stale pytat’, kedy zatneme, ale ked’ sme

zacinali, len presiel okolo a zakrical, Ze nepride, lebo ide von s kamaratmi.

Najprv prisla iba Mirka, kedZe unas uz dlho nebola, nechali sme ju, nech si na
zaciatku kresli apopritom som sa s fiou rozpravala, ako sa mé, preco tu tak diho
nebola. Povedala, Ze ju mama neplst’ala, ale nedozvedela som sa preco.

Jarka priSla asi 0 desat” mindt neskdr. Hned” ako zbadala Mirku, zacala do nej
skékat’ anadavat’ jej. Trvalo nam hodnu chvilku, kym sme sa s Jarkou dohodli, Ze tu
si nebudeme nadavat’ abudeme v3etci kamardti. Zdobenie rdmikov ich zaujalo,
sustredene strihali drobné detaily. Mirka mala ndpady, ako vylepsit’ svoj ramik, Jarka
zas trpezlivo ¢akala na pokyny. VydrzZali pracovat’, a2 kym Uplne nedokorili svoje
ramiky. Mirka skoncila trochu skér atak si vypytala ceruzky, ktoré strihala a potom
prstami rozotierala ostruzky na papier atak vytvarala obrazce. Po chvili vSak zacala
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byt roztrZitd, zbrklo reagovala a zacala skékat’ po pohovke aneslo ju upokojit. Bolo
to v&ak aZz pri zavere stretnutia, tak sme v rychlosti poupratovali, spravili spatnu
vazbu. Dievéata odisli stym, Ze ramiky do budica uschni a budi si ich mécet’ zobrat’
domov.

Postrehy: Jarka nadavala Mirke bez toho aby voci ne nieto konkrétne mala.
Vyzeralo to skdr na nau¢ené spravanie, prevzaté od niekoho iného.

16.stretnutie

5.2.2007
Ciel stretnutia: rozvoj ssmostatnodti, tvorivosti, trpezlivosti, spoluprace

Pomdcky: temperové farby, Stetce, sadrové odliatky, podloZzky
Program:

Prezencia. Nakreslenie tvariciek, nasledne rozhovor otom, ako sa deti maju,
¢o citia

Rozhovor o vysvedceni ao Skole.

Hra podra vlastného vyberu. Detom zaddme indtrukciu: ,Spolocne sa
dohodnite na nejakej hre, ktoru by ste satu cheeli hrat.”

Vymalovanie sadrovych odliatkov. Deti si budd moct vybrat' sréznych
tvarov apredmetov, ktoré chci vymalovat. Na zaver, ked” budeme ¢akat’, kym sa
farba ususdi, uké&zeme detom, ako sataké sadrové odliatky vyrabaju.

Fotografovanie. Donesieme fotoapardt abudeme sa fotit’, aby sme si mohli
dat’ fotografie do ramikov, ktoré naposledy robili. Fotky spravime g pre deti, ktoré si
ramiky nerobili.

Spatna vazba. Deti sa postavia na ¢iare podla toho, ako sa im stretnutie
p&ilo. Porozpravame sa o tom.

Priebeh stretnutia:
Pritomni: Mirka, Jarka, Lajko, Rafael
Deti priSli dobre naladené. Jarka zo zatiatku nadévala, ale ked som ju

upozornila, Ze sa mi to nep&i, sama ma vyzvala, aby sme ,dali ruku na to“, Ze uz
nebude nadavat’. Vydrzalo jej to do konca stretnutia UZ davnejSie sme det'om
spominali, Ze méme lopticky - skakalky, ktoré im niekedy dame ako odmenu. Teraz
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nas vyzvali, aby sme imich dali, asami si urcili za ¢o. (Ked’ nebudu nadavat’, kricat’,
skakat’ obuti po kredach arobit’ zle inym.) P&ila sa mi ich iniciativa, atak som
Sthlasila.

Chlapci chceli robit’ grafity, tak som im poskytla papier afixky. Ked’ ich
dokorili, nalepili si ich na okno. Dievéata pripeviiovali ndzov Klubkaca na dvere.
Ked’” dokorkili, vypytali si, Ze sa chcl hrat’ na schovavacku. Tato hraich stédle velmi
bavi, napriek tomu, Ze v klube nie je skoro Ziadne miesto, kde sa mozno skryt'.

Minulé stretnutie, ked’ si deti robili ramc¢eky na fotografie, sme im sPabili, ze
na tomto sretnuti sa budeme fotit’. Tak sa navzgom fotografovali ap6zovali pred
fotoaparatom. Lajko namietal, ked ho fotili, ae vemi ho bavilo, ked mohol
fotografovat’ on.

Ked sa deti usadili okolo stola, povyberali si z odliatkov, ktoré uz davnejSie
robili. Pri vymalovavani deti pracovali so zaujmom a navzajom si poZiciavali Stetce
od jednotlivych farieb. Jedno z deti ku koncu aktivity prejavovalo tendenciu rozbijat’
sadrové odliatky. Bolo potrebné zamerat® pozornost’ dieta’a na ind aktivitu - otl&anie
rik na stenu. Dievéata medzi sebou opédt’ komunikovali formou nadavok, ale neboli
voci sebe fyzicky agresivne. Lajko pracoval kl'udne a bez nadavok. Na pouZzivanie
vulgarizmov dievc¢at reagoval: ,Nedostanete Zuvacku.” V zavere¢nom ritudli prejavili
vSetci spokojnost’. Pri odchode z klubu dostali ,,japonky” miesto Zzuvaciek, pricom
Lajko dogtal g Zuvacku, pretoZe nepouzival vulgarizmy.

Postrehy: Neviem, ako reagovat’ na Mirkine spravanie, v druhej polovicke stretnuti
zacina byt nezvladnutel’na. Robi veci podl'a mia nelogické. Ni¢i veci okolo seba bez
néznaku nejakej emdcie ¢i pohnatky. Tymto svojim spravanim rozbija celt skupinu,

ktora je potom uz len v tazkosti zvladnutel'né

17.stretnutie
11.2.2007

Ciel_stretnutia: sprostredkovat’ prijemny zaZitok zo spolo¢nej prace, rozvoj

spolupréce

Pomécky: cesto na pizzu a potrebné suroviny na oblohu, kuchynsky riad
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Program:
Prezencia. Nakreslenie tvériciek, nasledne rozhovor o tom, ako sa deti maju, ¢o

citia.
Elektrina. Hr&ti sa pochytaju za ruky a stiskom ruk si posiivaju ,, elektrinu“. Smer
postvania,, elektriny” sa meni na opacny po dvoch stiskoch ruk.

Pecenie pizze. Najprv s detmi pripravim prostredie a dam vyhriat’ trubu. Cesto na
pizzu mam vopred pripravené (kvoli ¢asovému obmedzeniu), tak detom ukéZem
prisady ktoré mame k dispozicii a vysvetlim im postup spracovania. Vyzvem deti, aby
s umyli ruky, vysikali rukdvy. Rozdelime si Ulohy: vymastenie plechu, kr§anie
saldmy, strihanie syra, priprava cesta na pecenie, otvaranie konzervy, navarenie ¢ajul.
Po upeceni pizze ju pokrgam, s det'mi pripravim stolovanie.

Upratovanie.
Zaverefny ritudl - spdtna vazba, rozdanie Zuvaciek
Priebeh stretnutia:

Pritomni: Stevko, Jarko, Lajko, Rafael, Noro.
Chlapci dodli motivovani, lebo uz dopredu vedeli, Ze sa bude varit. Jarka sa

u nas zastavila, ale nechcela prist’ na Klubkag. Najprv sme si spravili prezentaciu, kde
kazdy povedal, ako sa ma Pocas toho priSiel Lajko sJarkom, ktorych vraj
v hypermarkete zdrzal SBS-kér, ktory si myslel, Ze tam kradnu. Chvil'u sme sa o tom
rozpravali. Potom sme si zahrali hru na elektrinu, ktoré ich zaujala. Po hre sme sa
dohodli, ze ideme piect’ pizzu. Trvala som natom, Ze si vSetci musia poriadne umyt
ruky anebudd ochutndvat’ z jedla, kym ho neupecieme. Prekvapivo tito dohodu
dodrzali. Lajko sarozhodol, Ze ide pripravit’ vietkym ¢aj, atak si len vypytal kI'a¢iky
od skrinky, kde si Salky, ¢aj acukor asam to pripravil. Ja som medzitym dala
chlapcom na vyber, aké ingrediencie chcl pouZit' na ktora pizzu. Potom sa medzi
sebou dohodli, kto bude ¢o robit’. Bolo to velmi milé achlapci pracovali bez toho,
aby sa hadali. Akurét Stevko miestami do niekoho uchol, ale neprikladala som tomu
vel’ky vyznam. Asi v polovicke pripravy priSiel Noro, Ze on by vel'mi rad priSiel, ale
z druZiny ho vzdy privedd neskér. S ogtatnymi chlapcami som sa rozpravala, ¢i im to
nebude vadit, ale v&etci suhlasili, Ze sa mbZe pridat’. Noro bol potom z chlapcov
najzivsi. Neviem, ¢i to bolo tym, Ze vstUpil uz do zacatého procesu, aebo tym, ze
unés uz diho nebol, alebo to siviselo snie¢im Uplne inym. Urobili sme dve pizze
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srozdielnymi prisadami. Ked’ sme ich dali piect, chlapci poupratovali, Stevko umyl
vSetok riad. Na velky papier som napisala suroviny, ktoré sme potrebovali na
pripravu cesta. V&etci chlapci okrem Lajka si zacali recept pisat’. Jarko potreboval
neustéle povzbudzovat’, Ze to dokéze aj sam a Ze to robi dobre.

Potom prestreli na stél a servirovali sme pizzu s ¢gjom. V3etci sa do nej pustili
okrem Lajka, ktory si vzal svoju porciu, ale nejedol ju, lebo ju chcel vziat domov.
Dala som mu teda d’al&i kisok, aby si zjedol g niego snami. Cast’ svojej porcie vzal
domov & Rafael a Stevko. Po jedle si kazdy umyl svoj tanier a Salku.

Nakoniec sme si spravili spatni véazbu. Prekvapilo ma, Ze sa vetci chlapci
chceli vyjadrit’ g slovne. V&etci hodnotili dneSné stretnutie vel'mi pozitivne.
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PRILOHA

Mesiac:

Mirka

Jarka

Noro

Regina

Ruzenka

Fedor

Stevko

Lajko

Rafad

Trpezlivo
cakana
vyzvanie

Pri aktivite

s ostatnymi

spolupracuje

s ostatnymi
detmi

Komunikuje

Prichadza
s novymi
napadmi

Vystupuje

sebavedomo

vodi inym

Je agresivny

Vulgarne
nadéva

Poclva
inych ked’
rozpraval

Pracuje
samostatne

Dokongi
éinnost’
ktort zagal

Dodrziava
stanovené
pravidla

PouZite ¢iselné hodnoty:

5-gde

4 - vel'mi ¢asto

3-¢ado
2 - ob¢as
1 - nikdy
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PRILOHA C

Taburka 6 Regina

LIV v VIV VI X
Im |33 |3 |1|2|1(1]| 3|3
2. m.
3. m.
4. m.
5. m.
6m. |4 |44 |3 |3 |1|1]| 4|2
7. m.
8. m.
9. m.
10. m.
11. m.
12m. |44 |4 |4 |3 (11| 4|4
13. m.
14. m.
15. m.

TabuPka 7 Noro

L1 iV v [ VIE VI VI X
1. m.
2.m. | 4| 3| 2| 3| 3| 1| 1| 3| 2
3. m.
4. m.
5. m.
6.m. | 2| 4| 4| 5| 5| 1| 2| 4| 4
7. m.
8. m.
9. m.
10. m.
11. m.
12. m.
13. m.
14.m. | 2| 4| 5| 4| 5| 2| 2| 3| 2
15>m. | 1| 5| 5| 4| 5| 1| 3| 3| 4
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Taburka 8 Sevko

L1 iV v o [VIE VI VI X
1. m.
2.m. | 5| 4| 3| 5| 4| 1| 2| 4| 4
3. m.
4. m.
5. m.
6. m.
7. m.
8. m.
9. m.
10. m.
11. m.
12. m.
13. m.
14.m. | 3| 5| 5| 4| 5| 2| 3| 5| 5
15m. | 4| 5| 5| 5| 5| 1| 3| 4| 5

TabuPka 9 Mirka

L1 iV v VI VI VI X
1m. | 1| 2| 4| 2| 3| 5| 2| 3| 2
2.m.
3. m.
4. m.
5. m.
6. m.
7. m.
8. m.
9. m.
10. m.
11. m.
12.m. | 2| 2| 4| 4| 4| 3| 3| 3| 4
13.m. | 2| 2| 3| 2| 4| 1| 1| 3| 3
14. m.
15. m.

TabuPka 10 Ruzenka

L[ v v o VIE VI VI X

OPN|o(Og M WM

EIEIEIEIEIEIEIEIEIEIEAEIERERE:
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PRILOHA D

wg [urg |G| wg] wg [ Efwe] g Efwe] wg ] Gfus [ wz [ G| we | we |G| we | we || we| e | |we | wg | @
clrlclslclclrlclrleleclelr|c|sls|s|clrlclclalr|slce]cz]cz
zlzlcslsl s rlclcleleclelelels|rlelr|rlrlclclelcs|rlc]|cz]c
zlecls|ls|slclelclcsle]lcelelr|s|clelcelclelce |cls|r|s|v] ]y
¥ |5 |s|c|c|slcl|clclcleclrlr|s|s|s|r|slcelzclelels|slc]|ce]c
Lz lvlelcelzelel vlelec]lealvlel v vl v v]tleclzlels | elslce]|c]cz
zl vl tlelclelrlclelrlcelelr|v]|v]v|v]izlelz|rvlel|r|slec]|¥]|c
clelelelcleclel rls|lr]|rlslc|v|tlelc|tvlr |z |v|® |t ]|s|lc]|¥]|F
zlzlelslclslelclelr|rlelclcleclelcelcelr|z|slelzlsle]|cel]c
clrlcleclclec|l¥r|r|rlr]|ceclslclcl|tlel|r|vlr|c|c|lr|c|c|r]|s]|c
v |+ |F|l2 |z lzclc|c|rlc]|r|rlc]|r ||t |F|lelclclazlelzlcle]|c|al
c vt |rlelclzclzc]|clclecleclelr|s|tlr|Fr|slelzclzlelzlclze]|z]ct _
T OfARIS Jopa g BRIy euifay Uy ey eI
Foanraooetd Yaiumetaos BnEie]] I BLMmyEL
T E FEE PR rE G FEE b rEE b rErE G FErEEE rErE b rEEE S
¥ | ¥ |clc|r|rlclclrlelclclelcelelr|*lclclecleclelceslcelelcelel =&
clclelrlrlelelelelelclrlelelceleleleclcelelecle P |®lcelcele|l x
clclelelelelelelelelelelvrlelelelelelcelelelelelcelelcelal =
c v vl |r|rlelr|rl® ||l |r|F|lF | *|Fr]lclclclczleclclelclc] mn
z lzlvlzleclelelclrlelclelrltvlelelelelelcelcelelrlclelzlel 1n
t lz vl vl v lrlrlceleslrltlelelelcelelcelceclelrlcelelcelal
z lclzleleclelsls|slelelelvrlelelelelelrlcecleler|clclelcelel A
c e leleclelelels|elvrlclelvrltvlcelelelelclelelalcelcelelzlal A
v |t |slelclels|s|slvlcelelv|®|clr|*|r]lc|r|ble|r|vlc]|r|®]| M
v |t |tlelclelv|v]sltlceleleclelrlelceleclelelelelr|clelcelel U
v | ¥ ||t |c|rleleclelrlzleclelcelelelr|tlalz|zlelzlclce]|z]c _
[EEEy e oyASIS Jopa 4 BRIy euifay Uy ey eI

pamenan yosupat enmete]s] [ BMYEL
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PRILOHA E

Obrézok 1 Deti vonku Obrézok 2 Pred klubom

Obréazok 3 Uvodny ritudl Obréazok 4 Prezencnalistina

Obrazok 5 Malovanie odliatkov Obréazok 4 Priprava obcerstvenia
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Obréazok 7 Vyzdobovanie klubu Obréazok 8 Priprava pizze

Obréazok 9 Pecenie medovnikov Obréazok 10 Modédovanie z plasteliny
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